
Zarządzenie Nr ŚDS.0133.04.2022 
 

Kierownika Środowiskowego Domu Samopomocy  
im. Świętego Jana Pawła II w Międzychodzie 

 
z dnia 24.03.2022r. 

 
w sprawie powołania Zespołu wspierająco-aktywizującego w Środowiskowym Domu 
Samopomocy im. Świętego Jana Pawła II w Międzychodzie 
 
 
 
Na podstawie Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 9 grudnia 2010r.  
w sprawie środowiskowych domów samopomocy  (Dz.U. 2020 poz. 249), zarządzam co 
następuje: 

 

§ 1 

Powołuję Zespół wspierająco-aktywizujący w składzie:  

1. kierownik Środowiskowego Domu Samopomocy im. Świętego Jana Pawła II  

w Międzychodzie – Katarzyna Marciniak 

2. psycholog – Krystyna Dudarska 

3. pedagog – Justyna Thiele 

4. st. terapeuta – Ewelina Maj 

5. st. terapeuta zajęciowy – Katarzyna Kramer 

6. terapeuta zajęciowy – Agnieszka Łabecka 

7. terapeuta zajęciowy – Ditta Sawala 

8. terapeuta zajęciowy – Iwona Biniaś 

9. st. fizjoterapeuta – Anna Pakuła  

10. fizjoterapeuta – Alicja Dobkowicz 

11. st. pielęgniarka – Katarzyna Morawiak 

12. st. kwalifikowany opiekun osoby niepełnosprawnej – Łukasz Walczak 

13. opiekun – Milena Nowaczyk 

 
§ 2 

 
Zadaniem Zespołu wspierająco-aktywizującego jest opracowywanie indywidualnych planów 
postępowania wspierająco-aktywizującego, omawianie stopnia realizacji osiągniętych 
rezultatów, a także ewentualnej  możliwości  ich  modyfikacji zgodnie z Instrukcją 



Postępowania  Zespołu wspierająco-aktywizującego w Środowiskowym  Domu  Samopomocy  
w Międzychodzie, stanowiącą Załącznik nr 1 do niniejszego Zarządzenia. 

 
§ 3 

 
Traci moc Zarządzenie Nr ŚDS.0133.03.2021 Kierownika Środowiskowego Domu 
Samopomocy im. Świętego Jana Pawła II w Międzychodzie z dnia 01.02.2021r. w sprawie 
powołania Zespołu wspierająco-aktywizującego w Środowiskowym Domu Samopomocy im. 
Świętego Jana Pawła II w Międzychodzie. 

 
§ 4 

Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
 
 
 
 
 

Kierownik  
Środowiskowego Domu Samopomocy  

im. Świętego Jana Pawła II w Międzychodzie 
 

Katarzyna Marciniak 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Załącznik nr 1  
do Zarządzenia Nr ŚDS.0133.04.2022 
Kierownika Środowiskowego Domu 
Samopomocy im. Świętego Jana Pawła II 
w Międzychodzie 
z dnia 01.02.2021r. 

 

Instrukcja postępowania Zespołu wspierająco-aktywizującego w Środowiskowym Domu 

Samopomocy im. Świętego Jana Pawła II w Międzychodzie 

 

1. Celem  Zespołu  wspierająco-aktywizującego jest  ustalenie  działań  zmierzających do 

osiągnięcia przez uczestnika jak najpełniejszej zaradności  i  samodzielności życiowej, 

a także jego integracji społecznej. 

2. W  przypadku  pierwszej  decyzji kierującej  na  okres  do trzech  miesięcy  Zespół 

wspierająco-aktywizujący  dokonuje oceny możliwości  zaproponowania uczestnikowi   

indywidualnego   planu   postępowania   wspierająco–aktywizującego oraz określa 

czas jego realizacji. 

3. Zespół opracowuje indywidualne plany postępowania  wspierająco-aktywizującego 

dla każdego  uczestnika  ŚDS. Indywidualny  plan  postępowania wspierająco –

aktywizującego  musi być dostosowany do potrzeb i możliwości psychofizycznych 

danego uczestnika ŚDS. 

4. Zespół  wspierająco-aktywizujący zbiera się w zależności od potrzeb, jednak co 

najmniej raz na 6 miesięcy, celem omówienia realizacji indywidualnych planów 

postepowania wspierająco-aktywizującego i osiągniętych rezultatów, a także 

ewentualnej możliwości ich modyfikacji. 

5. Na spotkaniu  Zespół ocenia przede wszystkim realizację zaplanowanych celów 

rehabilitacyjnych oraz uzyskanych efektów w pracy  z  uczestnikami  zajęć.   

W  szczególności  ocena  dotyczy  postępów  rehabilitacji w zakresie funkcjonowania 

społecznego, w tym umiejętności życia codziennego, umiejętności interpersonalnych 

i komunikacyjnych, umiejętności spędzania czasu wolnego oraz nabywanie przez 

uczestnika umiejętności zdrowego stylu życia. 

6. W  przypadku  osiągnięcia  przez uczestnika  poziomu  samodzielności  

umożliwiającego uczestnictwo w innych formach wsparcia, Zespół wspierająco-

aktywizujący wnioskuje do jednostki prowadzącej lub jednostki zlecającej  

o umożliwienie  uczestnikowi  korzystania  z  innych  form wsparcia  w  celu  

kontynuowania  procesu  usamodzielniania,  w  szczególności  poprzez odpowiednie 

formy rehabilitacji zawodowej lub zatrudnienia. 



7. Oceny kompleksowe postępów uczestnika dokonywane są na koniec realizacji 

indywidualnego planu postępowania wspierająco-aktywizującego. 

8. Zespół zajmuje się także sprawami bieżącymi dotyczącymi między innymi 

rozwiązywania problemów  życiowych  uczestników  zajęć,  kontaktów  z  rodzicami,  

planowania zajęć terapeutycznych, imprez integracyjnych itp. Spotkania dotyczące 

tematów organizacyjnych i superwizyjnych odbywają się cyklicznie przynajmniej dwa 

razy w miesiącu. 

9. Spotkania członków Zespołu odbywają się w godzinach  porannych  lub  

popołudniowych w zależności od potrzeb i dokumentowane są protokołem z 

zebrania. 

10.  Członkowie Zespołu mają prawo wnioskować do Kierownika Środowiskowego Domu 

Samopomocy im. Świętego Jana Pawła II w Międzychodzie o wydanie decyzji 

cofającej skierowanie do Środowiskowego Domu Samopomocy w Międzychodzie w 

przypadku uczestników, którzy naruszają zasady regulaminu, nie przestrzegają 

harmonogramu  

i planu zajęć oraz bez usprawiedliwienia opuszczają zajęcia, a także tych uczestników, 

których zachowanie zagraża życiu lub zdrowiu pozostałych uczestników zajęć.  

 


