SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
im. Swietego Jana Pawta Il w Miedzychodzie

ul. Teresy Remiszewskiej 4, 64-400 Miedzychdd, tel. 502 371 595, e-mail: kontakt@sdsmiedzychod.pl

NIP: 595 148- 63-41

PLAN PRACY

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY IM. SWIETEGO JANA PAWLA Il W MIEDZYCHODZIE

STYCZEN 2025

NA ROK 2025

TEMAT | CELE ZAJEC

METODY PRACY

TRENING DBANIA
O WYGLAD ZEWNETRZNY

Temat: Edukacja na temat koniecznosci codziennej zmiany bielizny osobistej oraz dbania o nia.
Cele:

1) Opanowanie umiejetnosci systematycznej zmiany bielizny

2) Dobdr odpowiedniego srodka piorgcego

Metody:
1) Grupowa
2) Zajecia indywidualne

TRENING HIGIENICZNY

Temat: Higiena jamy ustne;.

Cele:
1) Nauka i utrwalanie zachowan prozdrowotnych
2) Wyrabianie nawykdw w dziedzinie utrzymania higieny jamy ustnej
3) Wypracowania nawyku regularnego uczeszczania do stomatologa

Metody:
1) Grupowa
2) Prezentacja multimedialna

TRENING UMIEJETNOSCI
PRAKTYCZNYCH

Temat: Szycie reczne

Cele:
1) Doskonalenie czynnosci z zakresu gospodarstwa domowego
2) Rozwija umiejetnos¢ postugiwania sie przyborami krawieckimi
3) Doskonali sprawnos¢ manualng

Metody:
1) Pokazowe
2) Zajecia praktyczne
3) Pracaindywidualna




3) Utrwalanie pojecia grupy (zespotu) ktérg tworzg uczestnicy

TRENING KULINARNY 1. Jajecznica z boczkiem i szczypiorkiem. Metody:
Cele: 1) Pogadanka
1) Nauka prawidtowego i czestego mycia ragk 2) Trening praktyczny
2) Przypominanie i utrwalanie koniecznosci zaktadania fartuchéw ochronnych podczas
zaje¢ w pracowni
3) Przygotowanie sktadnikow
4) Obrdbka wstepna i termiczna
2. Zupa pomidorowa. Metody:
Cele: 1) Wyszukanie przepisu.
1) Nauka doboru swiezych warzyw. 2) Obstuga kuchenki z ptyta
2) Obrdbka wstepna i termiczna. indukcyjna.
3) Dobér odpowiednich przypraw przygotowanie makaronu. 3) Trening praktyczny
TRENING GOSPODAROWANIA | Temat: Pienigdz i jego wartos¢ Metody:
WEASNYMI SRODKAMI Cele: 1) Pogadanka
1) Rozpoznawanie wartosci pieniedzy 2) Cwiczenia
2) Poznanie pojec: moneta, banknot, nominat 3) Filmik instruktazowy
3) Rozrdznianie pienigdza 4) Burza moézgow
TRENING DBANIA Temat: Wirus - ochrona Metody:
O ZDROWIE Cele: 1) Pogadanka
1) Promocja podstawowych zasad higieny osobistej 2) Ogladowa
2) Zapobieganie chorobom przenoszonym drogg kropelkowg 3) Czynna
3) Nauczenie prawidtowego mycia rak.
TRENING UMIEJETNOSCI Temat: Integracja Metody:
INTERPERSONALNYCH Cele: 1) Zajecia grupowe
| UMIEJETNOSCI WSPOtPRACY 1) Budowanie zdolnosci wspétdziatania z innymi 2) Rozmowa kierowana
2) Ksztattowanie umiejetnosci przedstawiania sie innym 3) Dyskusja

TRENING SPEDZANIA
WOLNEGO CZASU

Temat:

Cele:
1)
2)
3)

4)

Puzzle

Koncentracja

Skupienie

Logiczne myslenie

Wptyw na pamieé wzrokowg

Metody:
1) Zajecia grupowe
2) Aktywizacja




TRENING UMIEJETNOSCI
KOMUNIKACYINYCH, W TYM
Z WYKORZYSTAWNIEM
ALETERNATYWNYCH |
WSPOMAGAJACYCH
SPOSOBOW
POROZUMIEWANIA SIE

Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych metod
komunikacji.

Cele:
1) Wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju uczestnika
2) Umotzliwienie jak najpetniejszego kontaktu
z otoczeniem
1) Budowanie kompetencji jezykowe;j
i komunikacyjnej
2) Opanowanie umiejetnosci reagowania na polecenia
3) Ksztattowanie uwaznego patrzenia
4) Nabycie umiejetnos$¢ dokonywania wyboru
5) Ksztattowanie i rozwijanie rozumienia mowy.

Metody:

1) Grupowa,

2) Indywidualna jednolita,

3) indywidualna, zréznicowana

ZAJECIA PLASTYCZNE,
MANUALNO-TECHNICZNE

1. Temat: Konkurs na najpiekniejszg karte imieninowg
Cele:
1) Zaprojektowanie i wykonanie kartek wedtug wtasnego pomystu - technika dowolna.
2) Rozwijanie sprawnosci manualnej oraz ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej

2. Temat: ,Maski karnawatowe” - papieroplastyka- zajecia manualno- plastyczne.
Cele:

1) Rozwijanie twodrczosci artystycznej,

2) Rozwijanie zainteresowania sztuka i jej technikami.

3. Temat: Makrama na kole.
Cele:
1) Doskonalenie umiejetnosci technicznych i komponowania pracy.
2) Rozwijanie umiejetnosci wspoétpracy w grupie.
3) Aktywizacja uczestnika.
4) Rozwijanie wyobrazni przestrzennej

4. Temat: Rysowanie gumka.

Cele:
1) Rozwijanie twérczej inicjatywy i pomystowosci
2) Wozbogacenie kontaktu ze sztuka
3) Poznanie nowej techniki plastycznej

1. Metody:

1) Waloryzacyjne
2) Aktywizujgce
3) Praktyczne

2. Metody:
1) Indywidualna
2) Prezentacja multimedialna

3. Metody:
1) Cwiczenie produkcyjne
2) Rekodzieto

4. Metody:

1) Pracaindywidualna

2) Praca zespotowa

3) Omoéwienie techniki pracy
4) Przyktady do inspiracji

ZAJECIA INFORMATYCZNE

Temat: Regulamin pracowni i zasady korzystania z nie;j.

Metody:
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Cele:
1) Omodwienie wyposazenia i przypomnienie jej nazewnictwa (komputer, myszka,
klawiatura, monitor)
2) Nauka korzystania ze sprzetu

1) Omoéwienie
2) Trening praktyczny

SOCJOTERAPIA

Temat: Umiejetnosci rozpoznawania i nazywania wtasnych emocji i uczuc.
Cele:
1) Budowanie pozytywnego obrazu siebie
2) Zwiekszanie poczucia wiasnej wartosci
3) Zaspokojenie potrzeby bycia waznym
4) Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczuc
5) Zdobycie wiedzy na temat skutecznej komunikacji
6) Zdobycie umiejetnosci roznych sposobéw odreagowania trudnych emocji
7) Zaspokojenie potrzeby aktywnosci spotecznej
8) Zaspokojenie potrzeby przynaleznosci do grupy réwiesniczej

Metody:

1) Zajecia grupowe

2) Pracaindywidualna

3) Mini wyktad

4) Przyktadowe filmiki

5) Pracaw ,burzy moézgéw”
6) Drama

7) Cwiczenia relaksacyjne

BIBLIOTERAPIA

Zajecia cykliczne/ksigzka PEMY CHODRON: ,ZYJ PIEKNIE”
Rozdziat 1-Fundamentalna niejednoznacznos¢ bycia cztowiekiem.
Cele:

1) Poznanie siebie, $wiata i zrozumienie go

2) Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci

3) Ksztattowanie akceptacji i samoakceptacji

4) Zmniejszenie strachu, leku i stresu

5) Pokazanie wzorcéw zachowan i nadanie im znaczenia

6) Motywowanie do siegania po ksigzke

7) Rozbudzanie wyobrazni

8) Dostarczanie ciekawych przezyé

Metody:

1) Wprowadzenie do zajed.

2) Praca z ksigzka/czytanie
okreslonego tekstu

3) Zajecia grupowe

4) Praca z tekstem

ZAJECIA RELAKSACIA

Temat: Techniki relaksacyjne.

Cele:
1) Wyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i napieciem emocjonalnym
2) Wyciszenie

Metody:
1) Grupowa

ZAtATWIANIE SPRAW
URZEDOWYCH

Temat: Urzad pocztowy.
Cele:
1) Zapoznanie sie z zadaniami Urzedu pocztowego.
2) Nauka nadawania paczek i listow.
3) Nauka adresowania listdw i wypetniania drukéw pocztowych
4) Pomoc w zatatwianiu biezgcych spraw urzedowych

Metody:

1) Wyktad informacyjny
2) Cwiczenie praktyczne
3) Pokaz multimedialny
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SPRAWNOSC RUCHOWA

Trening sifowy
Cele:
1) Poprawa wydolnosci organizmu
2) Zwiekszenie sity i masy miesniowej
3) Prdby pokonania wtasnych stabosci
Cwiczenia indywidualne wedtug programu

Metody:
1) Cwiczenia na Sali
gimnastycznej
2) Cwiczenia z hantlami
3) Cwiczenia na atlasie

PORADNICTWO
PSYCHOLOGICZNE

1. Temat: Rozmowy indywidualne z uczestnikami i ich rodzinami
Cele:
1) Wspieranie w rozwigzywaniu sytuacji trudnych

2) Wspieranie w rozwijaniu wiekszej Swiadomosci swoich emocji, mozliwosci, wartosci

2. Temat: Badania psychologiczne.

Cele:
1) Przeprowadzanie diagnozy wstepnej nowo przyjetym uczestnikom.
2) Uaktualnianie diagnozy statych uczestnikow.
3) Wydawanie opinii psychologicznych na potrzeby uczestnikéw

3. Temat: Trening asertywnosci. Cz.1
Cele:
1) Utrwalenie pojecia , asertywnos¢”
2) Autodiagnoza postawy

4. Temat: Nauka jezyka angielskiego

Cele:
1) Poszerzanie kompetencji poznawczych
2) Stymulowanie pamieci, myslenia
3) Podwyzszanie poczucia wtasnej wartosci

5. Temat: Trening relaksacyjny:
Cele:
1) Utrwalanie umiejetnosci relaksacyjnych (relaksacja Jacobsona, trening autogenny
Schultza, wizualizacja)

Metody:
1) Rozmowa indywidualna

Metody:
1) Badanie indywidualne testami,
wywiad, obserwacja

Metody:

1) Trening grupowy: mini wyktfad,
prezentacja multimedialna,
ankieta

Metody:

1) Trening grupowy: wykonywanie
zadan zawartych w podreczniku
»Angielski dla poczatkujgcych”

Metody:
1) Grupowe zajecia relaksacyjne

INTEGRACJA

,Wieczor koled”

Cele:
1) Zapoznanie sie z historig i powstawaniem koled
2) Kultywowanie tradycji zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia
3) Integracja z rodzinami uczestnikéw zajec

Metody:
1) Aktywizujace




LUTY 2025

TEMAT I CELE ZAJEC

METODY PRACY

ITRENING DBANIA

Temat:

Ksztattowanie potrzeby dbania o czysto$é ubioru, dobdr koloréw.

Metody:

O WYGLAD ZEWNETRZNY Cele 1) Grupowa
1) Dobor srodkéw piorgcych, 2) Rrening indywidualny
2) Dobor kolorystyki ubran do karnaciji.
TRENING HIGIENICZNY Temat: Dbamy o wtosy: mycie i strzyzenie. Metody:
Cele: 1) Trening praktyczny
1) Nauka i utrwalanie zachowan prozdrowotnych 2) Podajaca
2) Woyrabianie nawykow w dziedzinie utrzymania higieny skoéry gtowy
TRENING UMIEJETNOSCI Temat: Przyszywanie guzika Metody:
PRAKTYCZNYCH Cele: 1) Pokaz
1) Nabycie umiejetnosci przyszywania guzika 2) Omoéwienie
2) Rozwijanie wrazliwosci estetycznej 3) Rozmowa kierowana
3) Rozwijanie i usprawnianie sprawnosci manualnych
TRENING KULINARNY 1. Omlet Metody:
Cele: 1) Pogadanka.
1) Zapoznanie z przepisem. 2) Trening praktyczny.
2) Przygotowanie sktadnikéw.
3) Obrébka wstepna i termiczna.
2. Filet z kurczaka z marchewka. Metody:
Cele: 1) Zajecia praktyczne.
1) Nauka i wykonanie nowego przepisu.
2) Obrébka wstepna i termiczna.
3) Usprawnianie manualne.
4) Budowanie wiary we wtasne mozliwosci
TRENING GOSPODAROWANIA Temat: Skad sie biorg pienigdze? Metody:
WEASNYMI SRODKAMI Cele: 1) Filmiki instruktazowe
1) Poznajemy pojecia: Polska Wytwdrnia Papieréw Wartosciowych, Mennica Polska 2) Zabawy i gry przy uzyciu
2) Banka Narodowy- instytucja zabawowych pieniedzy

3) Zajecia grupowe




ITRENING DBANIA
O ZDROWIE

Temat: Cukier - cichy zabdjca
Cele:
1) Zapoznanie z podziatem weglowodandw oraz ich roli

Metody:
1) Pogadanka
2) Zajecia praktyczne

INTERPERSONALNYCH

| UMIEJETNOSCI WSPOtPRACY

Ksztattowanie $wiadomosci o samym sobie
Cele:
1) Zapoznanie uczestnikéw z zasadami prawidtowego przedstawiania sie i witania,
¢wiczenia tych umiejetnosci
2) Utrwalanie prawidtowych zachowan zwigzanych z kontaktami z innymi

2) Zapoznanie ze skutkiem spozywania nadmiernych ilosci cukréw prostych Formy:
3) Omoéwienie grup produktéw cukrow prostych. 1) Grupowa
2) indywidualna
TRENING UMIEJETNOSCI Temat: Kim jestem? Metody:

1) pogadanka
2) rozmowa kierowana
praca grupowa

TRENING SPEDZANIA

Temat: Stuchowisko

MANUALNO-TECHNICZNE

Cele:
1) Usprawnianie manualne.
2) Nauka podstawowych splotdw,
wyzwalanie kreatywnosci.

2 Temat: Zaprojektowanie kartki z kalendarza
Cele:

1) Kreatywnosc

2) Pomystowosé

3 Temat: Kartki wielkanocne metodg scrapbooking
Cele:
1) Usprawnianie manualne.
2) Rozwijanie wyobrazni plastyczne;j.
3) Rozwijanie doktadnosci i starannosci wykonywanej pracy.
4) Doskonalenie techniki scrapbooking

WOLNEGO CZASU Cele: Metody:
1) Ksztattowanie wyobraZni oraz pozytywnie wptywa na koncentracje, 1) Stuchowisko
2) Wymaga od stuchaczy skupienia uwagi, 2) Pogadanka
3) Sledzenie kolejnosci nastepujacych po sobie zdarzen, 3) Burza mdézgoéw
4) Uczy stuchania i wyciggania wnioskéw

ZAJECIA PLASTYCZNE, 1 Temat: Makrama — technika i nauka podstawowych splotow. Metody:

1) Pogadanka.
2) Pracaindywidualna.

Metody:
1) Praca w grupie
2) Pracaindywidualna

Metody:

1) Cwiczenia produkcyjne.

2) Rekodzieto.




ZAJECIA INFORMATYCZNE

Temat: Korzystanie z przegladarki internetowej (wyszukiwanie interesujacych tresci)
Cele:

1) Nauka postugiwania sie przegladarka internetowa.

2) Wykorzystywanie czasu wolnego,

3) Rozbudzanie wiary we wtasne mozliwosci

Metody:
1) Trening praktyczny.

ZAJECIA EDUKACYINO-

Temat: Tydzien europejski- Holandia

Metody:

POZNAWCZE Cele: 1) Burza moézgéw
1) Poszerzenie wiedzy o Holandii w powigzaniu z ich historig, potozeniem geograficznym, |2) Prezentacja multimedialna
walorami przyrodniczymi, tradycjami kulturowymi i obyczajowymi 3) Zabawoterapia
2) Wdrazanie do podejmowania samodzielnych dziatarn w celu zdobycia wiedzy 4) Pracaw grupie
SOCJOTERAPIA Temat: Umiejetnosé rozmawiania o swoich przezyciach. Metody:
Cele: 1) Zajecia grupowe

Cele:
1) Poznanie siebie, $wiata i zrozumienie go
2) Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci
3) Ksztattowanie akceptacji i samoakceptacji
4) Zmniejszenie strachu, leku i stresu
5) Pokazanie wzorcéw zachowan i nadanie im znaczenia
6) Motywowanie do siegania po ksigzke
7) Rozbudzanie wyobrazni
8) Dostarczanie ciekawych przezyé

1) Budowanie pozytywnego obrazu siebie 2) Pracaindywidualna
2) Zwiekszanie poczucia wtasnej wartosci 3) Mini wyktad
3) Zaspokojenie potrzeby bycia waznym 4) Przyktadowe filmiki
4) Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczuc 5) Pracaw ,burzy mézgow”
5) Zdobycie wiedzy na temat skutecznej komunikacji 6) Drama
6) Zdobycie umiejetnosci réznych sposobdéw odreagowania trudnych emogji 7) ¢wiczenia relaksacyjne
7) Zaspokojenie potrzeby aktywnosci spotecznej
8) Zaspokojenie potrzeby przynaleznosci do grupy réwiesniczej
BIBLIOTERAPIA Praca z ksigzka - Rozdziat 2: ,Zycie bez narracji” Metody:

1) prowadzenie do zajed.

2) Praca z ksigzka/czytanie
okreslonego tekstu, tj.
rozdziatu/

3) Zajecia grupowe.

4) Praca z tekstem.

ZAJECIA RELAKSACYINE

Temat: Zabawa ,tutti frutt”

Cele:
1) Wyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i napieciem emocjonalnym
2) Wyciszenie

Metody:
1) Grupowa
2) Muzyka relaksacyjna




ZAtATWIANIE SPRAW

Temat: Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

Metody:

URZEDOWYCH Cele: 1) Pokaz multimedialny
1) Zapoznanie sie z zadaniami ZUS 2) Woykfad informacyjny.
2) Nauka wypetniania drukéw 3) Cwiczenia praktyczne.
3) Pomoc w zatatwianiu biezgcych spraw urzedowych

SPRAWNOSC RUCHOWA Zajecia relaksacyjne z elementami stretchingu Metody:

Cele:
1) Utrzymanie elastycznosci tkanek, miesni, stawéw
2) Poprawa jakosci zycia

1) Cwiczenia grupowe na sali
gimnastycznej
2) Zajecia indywidualne, wedtug

3) Przeciwdziatanie procesowi starzenia sie, poprzez edukacje i regularne ¢wiczenia programu
rozciggajgce
PORADNICTWO 1. Temat: Rozmowy indywidualne z uczestnikami i ich rodzinami Metody:

PSYCHOLOGICZNE

Cele:
1) Wspieranie w rozwigzywaniu sytuacji trudnych
2) Wspieranie w rozwijaniu wiekszej Swiadomosci swoich emocji, mozliwosci, wartosci

2. Temat: Badania psychologiczne.

Cele:
1) Przeprowadzanie diagnozy wstepnej nowo przyjetym uczestnikom.
2) Uaktualnianie diagnozy statych uczestnikéw.
3) Wydawanie opinii psychologicznych na potrzeby uczestnikéw

3. Temat: Trening asertywnosci. Cz.2

Cele:
1) Rozwazenie sytuacji, w ktorych przydaje sie asertywnos¢
2) Zapoznanie sie z technikami asertywnej odmowy

4. Temat: Nauka jezyka angielskiego

Cele:
1) Poszerzanie kompetencji poznawczych
2) Stymulowanie pamieci, myslenia
3) Podwyzszanie poczucia wtasnej wartosci

5. Temat: Trening relaksacyjny:
Cele:
1) Utrwalanie umiejetnosci relaksacyjnych (relaksacja Jacobsona, trening autogenny

1) Rozmowa indywidualna

Metody:
1) Badanie indywidualne testami,
wywiad, obserwacja

Metody:

1) Mini wykfad, burza mézgow,
prezentacje multimedialne,
scenki sytuacyjne

Metody:

1) Trening grupowy: wykonywanie
zadan zawartych w podreczniku
»Angielski dla poczatkujgcych”

Metody:
1) trening grupowy
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Schultza, wizualizacja)

INTEGRACJA Bal karnawatowy. Metody:
Cele: 1) Aktywizujace
1) Przyblizenie tradycji i zwyczajow zwigzanych z karnawatem,
2) Doswiadczanie przyjemnych doznan wynikajgcych z udziatu we wspélnych zabawach i
konkursach.
MARZEC 2025

TEMAT | CELE ZAJEC

METODY PRACY

TRENING DBANIA
O WYGLAD ZEWNETRZNY

Temat: Modny stroj turystyczny.
Cele:
1) Nauka doboru stroju do sytuacji,
2) Nauka doboru odpowiedniego obuwia.

Metody:
1) Pokaz multimedialny
2) Trening praktyczny

TRENING HIGIENICZNY

Temat: Pielegnacja dtoni i paznokci.

Cele:
1) Nauka i utrwalanie zachowan prozdrowotnych,
2) Woyrabianie nawykdéw w dziedzinie utrzymania higieny dtoni i paznokci
3) Dbanie o higiene poszczegdlnych czesci ciata

Metody:
1) Trening praktyczny
2) Zajecia grupowe

TRENING UMIEJETNOSCI
PRAKTYCZNYCH

Temat: Pranie reczne
Cele:
1) Cwiczenie praktyczne jak samodzielnie wypra¢ pranie reczne

Metody:

1) Zajecia grupowe

2) Zajecia indywidualne
3) Zajecia praktyczne

TRENING KULINARNY

1. Pieczywo z biatym serkiem.

Cele:
1) Sztuka wyboru odpowiedniego rodzaju sera
2) Zakup i przygotowanie sktadnikéw
3) Nauka obrdbki wstepnej

Metody:

1) Omowienie szczegdtowe
przepisu

2) Pokaz praktyczny

3) Zajecia indywidualne.
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4) Nauka nakrycia do stotu

2. Spaghetti bolonesse
Cele:
1) Nauka i wykonanie nowego przepisu
2) Zapoznanie z ciekawym smakiem w polskiej kuchni

Metody:
1) Pokaz
2) Trening praktyczny

TRENING GOSPODAROWANIA
WtASNYMI SRODKAMI

Temat: Budzet domowy

Cele:
1) Co nazywamy budzetem domowym
2) Jakie sg przyktadowe wydatki i przychody
3) Umiejetnos¢ dokonywania obliczen

Temat: Budzet domowy
Metody:
1) Pogadanka
2) Cwiczenia
Burza mozgoéw

TRENING DBANIA
O ZDROWIE

Temat: Zasady dbania o zeby

Cele:
1) Promowanie regularnych wizyt u stomatologa
2) Nawyk codziennego mycia zebdw

3) Ksztattowanie postawy promujgcej zdrowy i racjonalny tryb zycia

Metody:

1) Pokaz przyboréw do higieny
jamy ustnej

2) Praktyczny trening

3) Pogadanka

Formy:

1) Indywidualna

grupowa

TRENING UMIEJETNOSCI
INTERPERSONALNYCH
| UMIEJETNOSCI WSPOtPRACY

Cele:
1) Ksztattowanie umiejetnosci méwienia o sobie

3) Budowanie pozytywnego obrazu samego siebie
4) Okreslanie swoich zainteresowan oraz uzdolnien

Temat: Samoocena. Czy lubicie siebie. Bilans mocnych i stabych stron.

2) Przetamywanie leku zwigzanego z mdéwieniem na forum grupy

Metody:

1) Burza mézgéw

2) Pracaw parach

3) Zajecia zespotowe
4) Odgrywanie scenek

TRENING SPEDZANIA
WOLNEGO CZASU

Temat: Tablica interaktywna
Cele:
1) Lepsze przyciggniecie uwagi uczestnika
2) Wieksze zainteresowanie zajeciami
3) Pobudza koncentracje
4) Mozliwosc¢ pracy przy tablicy kilku uczestnikéw

Metody:

1) Zajecia praktyczne

2) Zajecia indywidualne/grupowe
3) Zajecia przy uzyciu wskaznika
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TRENING UMIEJETNOSCI
KOMUNIKACYINYCH, W TYM Z
WYKORZYSTAWNIEM
IALETERNATYWNYCH |
WSPOMAGAJACYCH
SPOSOBOW
POROZUMIEWANIA SIE

Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych metod
komunikacji.

Cele:
1) Wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju uczestnika
2) Umozliwienie jak najpetniejszego kontaktu z otoczeniem
2) Budowanie kompetencji jezykowej
i komunikacyjnej
3) Opanowanie umiejetnosci reagowania na polecenia
4) Ksztattowanie uwaznego patrzenia
5) Nabycie umiejetnos¢ dokonywania wyboru
6) Ksztattowanie i rozwijanie rozumienia mowy

Metody:

1) Grupowa,

2) Indywidualna jednolita,

3) Indywidualna, zréznicowana.

ZAJECIA MANUALNO-
PLASTYCZNE, TECHNICZNE

1. Temat: Wikliniarstwo — kosze z wikliny.
Cele:

1) Nauka splotu.

2) Usprawnianie manualne.

3) Nauka wspétpracy i pomocy innym.

2. Temat: Md@j portret-collage
Cele:
1) Rozwijanie wyobrazni
2) Rozbudzanie i rozwijanie wrazliwosci estetycznej
3) Ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej
4) Stworzy pracy plastycznej z réznych elementéw: ptyta CD, plastelina, wetna, gotowe
elementy dekoracyjne, klej, czerwone i zielone kartki

3. Temat: ,Zajgczki” z ptyty mdf- zajecia techniczne. Ozdoby wielkanocne.

Cele:
1) Ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie réznymi technikami rekodzielniczymi
2) Aktywizacja uczestnika
3) Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie i pomaganie sobie nawzajem

4. Temat: Bazie z patyczkéw higienicznych
Cele:
1) Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania piekna w tworzeniu
2) Rozwijanie sprawnosci manualnej i percepcyjnej
3) Doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie réznymi materiatami plastycznymi

Metody:

1) Omodwienie tematu.
2) Pokaz splotu.

3) Zajecia indywidualne.

Metody:
1) Praca zbiorowa z catg grupa
2) Zajecia praktyczne

Metody:
1) Indywidualna

Metody:

1) Omowienie tematu zajec
2) Filmik do inspiracji

3) Pracaindywidualna
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ZAJECIA INFROMATYCZNE

Temat: Praca w Programie Word
Cele:

1) Przypomnienie wiadomosci, nabycie i doskonalenie umiejetnosci z zakresu Office

Word
2) Przepisywanie tekstow
3) Znajomosc¢ skrétow klawiatury
4) Zaznaczanie i wycinanie tekstu

Metody:

1) Zajecia praktyczne

2) Pracaw grupie

3) Zajecia przy uzyciu komputera

ZAJECIA EDUKACYINO-

Temat: Tydzien europejski- IRLANDIA

Metody:

Cele:
1) Budowanie pozytywnego obrazu siebie
2) Zwiekszanie poczucia wtasnej wartosci
3) Zaspokojenie potrzeby bycia waznym

4) Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczué

5) Zdobycie wiedzy na temat skutecznej komunikacji

6) Zdobycie umiejetnosci réznych sposobdéw odreagowania trudnych emogji
7) Zaspokojenie potrzeby aktywnosci spotecznej

8) Zaspokojenie potrzeby przynaleznosci do grupy réwiesniczej

POZNAWCZE Cele: 1) Burza mozgéw
1) Poszerzenie wiedzy o Irlandii w powigzaniu z ich historig, potozeniem geograficznym, |2) Prezentacja multimedialna
walorami przyrodniczymi, tradycjami kulturowymi i obyczajowymi 3) Zabawoterapia
2) wdrazanie do podejmowania samodzielnych dziatarn w celu zdobycia wiedzy 4) Pracaw grupie
SOCJOTERAPIA Temat: Panowanie nad swoimi emocjami i uczuciami. Metody:

1) Zajecia grupowe

2) Pracaindywidualna

3) Mini wyktad

4) Przyktadowe filmiki

5) Pracaw ,burzy mézgow”
6) Drama

7) ¢wiczenia relaksacyjne

BIBLIOTERAPIA

Praca z ksigzka - Rozdziat 3: ,,Potéz fundament”
Cele:
1) Poznanie siebie, swiata i zrozumienie go
2) Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci

3) Ksztattowanie akceptacji i samoakceptacji

4) Zmniejszenie strachu, leku i stresu

5) Pokazanie wzorcéw zachowan i nadanie im znaczenia

6) Motywowanie do siegania po ksigzke
7) Rozbudzanie wyobrazni
8) Dostarczanie ciekawych przezyé

Metody:

1) Wprowadzenie do zajec

2) Praca z ksigzka/czytanie
okreslonego tekstu, tj.
rozdziatu/

3) Zajecia grupowe

4) Praca z tekstem

RELAKSACIA

Temat: Cwiczenia oddechowe
Cele:

Metody:
1) Grupowa
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1) Wyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i napieciem emocjonalnym
2) Woyciszenie

ZAtATWIANIE SPRAW

Temat: Paistwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Metody:

URZEDOWYCH Cele: 1) Wyktad informacyjny
1) Zapoznanie sie z zadaniami PFRON 2) Cwiczenia praktyczne
2) Nauka wypetniania drukéw
3) Pomoc w zatatwianiu biezgcych spraw urzedowych
SPRAWNOSC RUCHOWA Gry i zabawy ruchowe Metody:
Cele: 1) Pitki
1) Trening zdrowej rywalizacji 2) Kregle
2) Nauka pracy w zespole 3) Woreczki

3) Poprawa stanu psychicznego

4) Sala gimnastyczna
5) Cwiczenia na korytarzu
6) Zajecia grupowe/indywidualne

PORADNICTWO
PSYCHOLOGICZNE

1. Temat: Rozmowy indywidualne z uczestnikami i ich rodzinami
Cele:
1) Wspieranie w rozwigzywaniu sytuacji trudnych
2) Wspieranie w rozwijaniu wiekszej Swiadomosci swoich emocji, mozliwosci, wartosci

2. Temat: Badania psychologiczne.

Cele:
1) Przeprowadzanie diagnozy wstepnej nowo przyjetym uczestnikom
2) Uaktualnianie diagnozy statych uczestnikéw
3) Wydawanie opinii psychologicznych na potrzeby uczestnikéw

3. Temat: Trening asertywnosci. Cz.3
Cele:
1) Stymulowanie umiejetnosci obrony swoich praw

4. Temat: Nauka jezyka angielskiego

Cele:
1) Poszerzanie kompetencji poznawczych
2) Stymulowanie pamieci, myslenia
3) Podwyzszanie poczucia wtasnej wartosci

Metody:
1) Rozmowa indywidualna

Metody:
1) Badanie indywidualne testami,
wywiad, obserwacja

Metody:

1) Trening grupowy: mini wyktfad,
prezentacja multimedialna,
odgrywanie scenek

Metody:
1) Trening grupowy: wykonywanie
zadan zawartych w podreczniku
»Angielski dla poczatkujgcych”
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5. Temat: Trening relaksacyjny:
Cele:
1) Utrwalanie umiejetnosci relaksacyjnych (relaksacja Jacobsona, trening autogenny
Schultza, wizualizacja)

Metody:
1) Trening grupowy

KWIECIEN 2025

TEMAT | CELE ZAJEC

METODY PRACY

TRENING DBANIA
O WYGLAD ZEWNETRZNY

Temat: Dobdr odziezy do okolicznosci i pory roku.
Cele:
1) Utrwalenie i podtrzymanie umiejetnosci dbania o czystosc i schludnos¢ odziezy,
2) Nauka doboru odpowiedniego stroju do okolicznosci i rodzaju wykonywanej pracy

Metody:
1) Grupowa
2) Zajecia praktyczne

TRENING HIGIENICZNY

Temat: Postugiwanie sie srodami higieny osobiste;j.

Cele:
1) Nauka i utrwalanie zachowan prozdrowotnych
2) Woyrabianie nawykdéw w dziedzinie utrzymania higieny osobistej i otoczenia
3) Dbanie o higiene poszczegdlnych czesci ciata

Metody:
1) Grupowa
2) Zajecia praktyczne

TRENING UMIEJETNOSCI
PRAKTYCZNYCH

Temat: Prace porzagdkowe w ogrodzie i na terenie placéwki.
Cele:

1) Nauka pielenia

2) Podlewanie

3) Grabienie

4) Nauka przygotowania ogrodu do sezonu letniego

Metody:
1) Omowienie,
2) Zajecia praktyczne

TRENING KULINARNY

1. Tost - grzanka.
Cele:
1) Zapoznanie z przepisem.
2) Zakup odpowiednich sktadnikéw.
3) taczenie sktadnikéw w odpowiednich ilosciach i kolejnosci.
4) Nauka pieczenia w odpowiedniej temperaturze i czasie.
5) Dekoracja wypieku.

Metody:

1) Omodwienie przepisu.
2) Zajecia indywidualne —

praktyczne
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2. Udko z kurczaka w rekawie z satatg i Smietana. Metody:
Cele: 1) Omoéwienie sktadnikéw.
1) Nauka przygotowania kurczaka. 2) Omowienie przypraw i smakdéw.
2) Nauka przygotowania satfatki. 3) Pokaz.
3) Pieczenie i dekoracja potrawy. 4) Zajecia indywidualne -
praktyczne.
TRENING GOSPODAROWANIA Temat: Jak dziata bankomat i wptatomat? Metody:
WEASNYMI SRODKAMI Cele: 1) Scenki sytuacyjne
1) Co to jest bankomat/ wptatomat? 2) Zajecia grupowe
2) Coto takiego kod PIN? 3) Filmikiinstruktazowe
3) Co to takiego karta ptatnicza? 4) Karty pracy
4) Jakie sg korzysci wynikajgce z korzystania z bankomatu czy wptatomatu
TRENING DBANIA Temat: Pierwsza pomoc przy urazach powierzchownych ciata Metody:
O ZDROWIE Cele: 1) Pogadanka
1) Umiejetnos¢ doboru odpowiedniego srodka opatrunkowego 2) Materiaty dydaktyczne (Srodki
2) Rozrdznienie drobnych urazow ciata i pierwsza pomoc przedlekarska opatrunkowe)
Formy:
1) Zbiorowa
2) Indywidualna
TRNIENG UMIEJETNOSCI Temat: Odkrywanie wfasnych umiejetnosci i mozliwosci Metody:
INTERPERSONALNEYCH Cele: 1) Zajecia grupowe
| UMIEJETNOSCI WSPOtPRACY 1) Prdba zdefiniowania stowa ,,umiejetnosc¢” i analiza wtasnych umiejetnosci 2) Rozmowa
2) Cwiczenia umiejetnoéci prezentowania siebie 3) Burza mdézgéw
UMIEJETNOSC SPEDZANIA Temat: Gry stolikowe, planszowe Metody:
WOLNEGO CZASU Cele: 1) Stowne -objasnienie
1) Poznanie zasad jakimi rzadzg sie gry planszowe 2) Pokazowe
2) Woyrabianie cierpliwosci jaka jest oczekiwanie na swojg kolej gry 3) Zajecia grupowe
3) Odczytywanie ilosci kropek na kostce
4) Prawidtowe przesuwanie pionka po planszy
5) Rozwijanie koncentracji uwagi i skupienia

ZAJECIA MANUALNE, ZAJECIA
PLASTYCZNO-TECHNICZNE

Cele:

1. Temat: Wiklinowe dekoracje-wianki, gniazdka.

Metody:
1) Pokaz
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1) Poznanie nowych technik wyplotu gatazek.
2) Usprawnianie manualne.
3) Wybdr itgczenie - wplatanie kolorowych naturalnych dekoracji.

2. Temat: ,Makaronowy pejzaz”
Cele:
1) Rozwijanie sprawnosci manualnej
2) Pobudzenie wrazliwosci dotykowej poprzez rézne ksztatty makaronu (np. kokardki,
nitki, rurki, Swiderki, gwiazdki itp.)
3) Rozwijanie motoryki matej
4) Wyrabianie nawyku dbania o porzadek w miejscu pracy

3. Temat: Puchate owieczki.
Cele:
3) Doskonalenie umiejetnosci obstugi wyrzynarki wiosnicowej.
4) Rozwijanie umiejetnosci obstugi pistoletu klejowego.
5) Ksztattowanie samodzielnosci i konsekwencji w dziataniu.
6) Rozwijanie umiejetnosci rekodzielniczych.

2) Zajecia indywidualne

Metody:
1) Zajecia praktyczne
2) Zajecia grupowe/ indywidualne

Metody:
1) Cwiczenia produkcyjne
2) Rekodzieto

ZAJECIA INFORMATYCZNE

Temat: Poznanie i nauka gier komputerowych jako forma spedzania czasu wolnego.
Cele:
1) Nauka wyszukiwania odpowiednich gier
2) Usprawnianie manualne i wzrokowe
3) Nauka satysfakcji i decyzyjnosci gracza

Metody:

1) Omowienie

2) Pokaz

3) Zajecia indywidualne

Cele:
1) Budowanie pozytywnego obrazu siebie
2) Zwiekszanie poczucia wiasnej wartosci
3) Zaspokojenie potrzeby bycia waznym
4) Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczué

5) Zdobycie wiedzy na temat skutecznej komunikacji

ZAJECIA EDUKACYJNO- Temat: Tydzien europejski- Ukraina Metody:
POZNAWCZE Cele: 1) Burza mézgéw
1) Poszerzenie wiedzy o Ukrainie w powigzaniu z ich historig, potozeniem geograficznym, |2) Prezentacja multimedialna
walorami przyrodniczymi, tradycjami kulturowymi i obyczajowymi 3) Zabawoterapia
2) Wdrazanie do podejmowania samodzielnych dziatan w celu zdobycia wiedzy 4) Pracaw grupie
SOCJOTERAPIA Temat: Umiejetne odreagowywanie nagromadzonego napiecia, agresji i ztosci. Metody:

1) Zajecia grupowe

2) Pracaindywidualna

3) Mini wyktad

4) Przyktadowe filmiki

5) Pracaw ,burzy mézgow”
6) Drama
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6) Zdobycie umiejetnosci réznych sposobdéw odreagowania trudnych emogji
7) Zaspokojenie potrzeby aktywnosci spotecznej
8) Zaspokojenie potrzeby przynaleznosci do grupy réwiesniczej

7) ¢wiczenia relaksacyjne

BIBLIOTERAPIA

Praca z ksigzka-
Rozdziat 4 ,Badz w petni obecny, poczuj swoje serce i skocz”
Cele:
1) Poznanie siebie, $wiata i zrozumienie go
2) Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci
3) Ksztattowanie akceptacji i samoakceptacji
4) Zmniejszenie strachu, leku i stresu
5) Pokazanie wzorcdw zachowan i nadanie im znaczenia
6) Motywowanie do siegania po ksigzke

Metody:
1) Wprowadzenie do zaje¢
2) Pracaz ksigzka/czytanie
okreslonego tekstu, tj.
rozdziatu/
3) Zajecia grupowe
4) Praca z tekstem

RELAKSACJA Temat: Drzewo Metody:
Cele: 1) Grupowa
1) Woyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i napieciem emocjonalnym
2) Woyciszenie
ZAtATWIANIE SPRAW Temat: Osrodek Pomocy Spoteczne;. Metody:

2) Trening zdrowej rywalizacji
3) Wzmacnianie koordynacji wzrokowo- ruchowej
4) Poprawa koncentracji i uwagi

URZEDOWYCH Cele: 1) Pokaz multimedialny
1) Zapoznanie sie z zadaniami OPS 2) Wyktad informacyjny
2) Nauka wypetniania drukéw 3) Cwiczenia praktyczne
3) Pomoc w zatatwianiu biezgcych spraw urzedowych
SPRAWNOSC RUCHOWA Rozgrywki w ,,Dart” Metody:
Cele: 1) Plansza,Dart”
1) Propozycja dobrej zabawy 2) Lotki

3) Zabawy na Sali gimnastycznej

4) Cwiczenia indywidualne/
zajecia zespotowe wedtug
programu

PORADNICTWO
PSYCHOLOGICZNE

1. Temat: Rozmowy indywidualne z uczestnikami i ich rodzinami
Cele:
1) Wspieranie w rozwigzywaniu sytuacji trudnych

2) Wspieranie w rozwijaniu wiekszej Swiadomosci swoich emocji, mozliwosci, wartosci

Metody:
1) Rozmowa indywidualna
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2. Temat: Badania psychologiczne.

Cele:
1) Przeprowadzanie diagnozy wstepnej nowo przyjetym uczestnikom
2) Uaktualnianie diagnozy statych uczestnikow
3) Wydawanie opinii psychologicznych na potrzeby uczestnikow

3. Temat: Trening asertywnosci. Cz.4

Cele:
1) Rozwijanie umiejetnosci reagowania na pochwaty i krytyke

4. Temat: Nauka jezyka angielskiego

Cele:
1) Poszerzanie kompetencji poznawczych
2) Stymulowanie pamieci, myslenia
3) Podwyzszanie poczucia wiasnej wartosci

5. Temat: Trening relaksacyjny:
Cele:
1) Utrwalanie umiejetnosci relaksacyjnych (relaksacja Jacobsona, trening autogenny
Schultza, wizualizacja)

Metody:

1) Badanie indywidualne testami,
2) Wywiad

3) Obserwacja

Metody:

1) Trening grupowy: mini wyktad,
prezentacja multimedialna

2) Odgrywanie scenek

Metody:
1) Trening grupowy: wykonywanie
zadan zawartych w podreczniku
»Angielski dla poczatkujgcych”

Metody:
1) trening grupowy

INTEGRACJA Temat: ,Jajko wielkanocne” Metody:
Cele: 1) Aktywizujace
1) Kultywowanie tradycji zwigzanych ze Swietami Wielkiej Nocy,
2) Integracja uczestnikéw zajed.
MAJ 2025
TEMAT I CELE ZAJEC METODY PRACY
TRENING DBANIA Temat: Zastosowanie lokéwki, suszarki. Metody:
O WYGLAD ZEWNETRZNY Cele: 1) Grupowa

1) Nauka poprawnego uzytkowania lokéwki, suszarki.
2) Opanowanie umiejetnosci uktadania fryzury

2) Zajecia praktyczne
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TRENING HIGIENICZNY

Temat

: Edukacja na temat chordb skdrnych oraz nabytych w wyniku nie stosowania higieny po

wyjsciu z toalety.

Metody:
1) Grupowa

Cele: 2) Zajecia praktyczne
1) Nauka i utrwalanie zachowan prozdrowotnych, 3) Pokaz multimedialny
2) Woyrabianie nawykow w dziedzinie utrzymania higieny osobistej i otoczenia,
3) Dbanie o higiene poszczegdlnych czesci ciata.
TRENING UMIEJETNOSCI Temat: Prasowanie Metody:
PRAKTYCZNYCH Cele: 1) Pokazowe
1) Nauka prasowania 2) Zajecia praktyczne
2) Nabywanie i rozwijanie samodzielnosci 3) Praca indywidualna
TRENING KULINARNY 1. Ryz na mleku z cynamonem. Metody:
Cele: 1) Pogadanka
1) Nauka nowego przepisu na proste danie. 2) Trening praktyczny
2) Nauka prawidtowej obrébki wstepnej i termiczne;j.
3) Nauka doprawienia i podania z cynamonem.
2. Zupa ogorkowa. Metody:
Cele: 1) Prezentacja
1) Nauka samodzielnego przygotowania dania obiadowego. 2) Zajecia praktyczne
2) Nauka prawidtowego doboru warzyw.
3) Nauka obrdbki wstepnej i termicznej.
4) Nauka doprawienia dania.
TRENING GOSPODAROWANIA Temat: Co to takiego reklama? Jak sie nie da¢é nabrac? Metody:
WEASNYMI SRODKAMI Cele: 1) Pogadanka
1) Zapoznanie sie z pojeciami reklama, promocja 2)  Filmiki instruktazowe
2) Zagrozenia jakie za sobg niesie wiara w tresci reklamowe 3) Burza mézgéw
4) Praca manualna- plakat
TRENING DBANIA Temat: Profilaktyka zdrowotna Metody:
O ZDROWIE Cele: 1) Pogadanka
1) Woyrobienie regularnych wizyt u lekarzy rodzinnych i lekarzy specjalistéw, jesli wymaga |2) Zapoznanie sie z aparatem do
tego stan zdrowia pomiaru tetniczego
2) Nauka regularnego zazywania lekow Formy:
3) Nauka pomiaru cis$nienia tetniczego 1) Grupowa

2) Zbiorowa
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TRENING UMIEJETNOSCI

Temat:

Wspodtpraca w grupie

Metody:

INTERPERSONALNE Cele: 1) Rozmowa kierowana
| UMIEJETNOSCI WSPOtPRACY 1) Cwiczenia podejmowania decyzji na drodze ogdlnego porozumienia 2) Zajecia grupowe
2) Uswiadomienie proceséw i rol grupowych 3) Pogadanka
3) Poznanieizrozumienie pojecia ,Wspotpraca”
4) Utrwalenie zasad pracy w grupie
TRENING SPEDZANIA CZASU Temat: Projekcje filmowe- Filmoterapia/Bajkoterapia Metody:
WOLNEGO Cele: 1) Refleksja
1) Film/bajka jako rozrywka 2) Analiza filmu (dyskusja)
2) Film/bajka jako zrédto wzorcéw postepowania 3) Pogadanka
3) Film/bajka jako zagrozenie 4) Zajecia grupowe
4) Film/bajka jako metoda wspomagajaca terapie, edukacje i wychowanie

TRENING UMIEJETNOSCI
KOMUNIKACYINYCH, W TYM Z
WYKORZYSTAWNIEM
ALETERNATYWNYCH |
WSPOMAGAJACYCH
SPOSOBOW
POROZUMIEWANIA SIE

Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych metod

komunikacji.

Cele:
1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)

Wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju uczestnika
Umozliwienie jak najpetniejszego kontaktu z otoczeniem,
Budowanie kompetencji jezykowej

i komunikacyjnej,

Opanowanie umiejetnosci reagowania na polecenia,

Ksztattowanie uwaznego patrzenia,

Nabycie umiejetnos¢ dokonywania wyboru,

Ksztattowanie i rozwijanie rozumienia mowy

Metody:
1) Grupowa
2) Indywidualna jednolita
3) Indywidualna,
zrdznicowana

ZAJECIA MANUALNE, ZAJECIA
PLASTYCZNO-TECHNICZNE

1. Temat: Makramy dla mamy - ozdobne lampiony.

Cele:
1)
2)
3)

Nauka nowych wzoréw wyplotu sznurka
Usprawnianie manualne
Nauka wiary we witasne umiejetnosci

2. Temat: ,Kwiatowe szalenstwo na tasmie”- zajecia florystyczne

Cele:
1)
2)

Nauka tworzenia dekoracji z lisci, kwiatéw, gatgzek
Ksztatcenie umiejetnosci wspoétpracy w grupie

Metody:
1) Prezentacja
2) Zajecia praktyczne

Metody:
1) Zajecia indywidualne
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3. Temat: Ogrodowa sowa. Metody:

Cele: 1) Cwiczenia produkcyjne
1) Poznanie wtasnych mozliwosci 2) Rekodzieto
2) Nauka czerpania satysfakcji z wykonanej pracy
3) Wyzwalanie inwencji twércze;j.
4) Rozwijanie umiejetnosci pracy z metalem.

4, Temat: Frotaz Metody:

Cele: 1) Prezentacja nowej techniki na
1) Rozwijanie zdolnosci, wrazliwosci i wyobrazni w tworzeniu krotkim filmiku
2) Rozwijanie percepcji dotykowej 2) Pracaindywidualna

3) Interpretacja wtasnej twdrczosci

ZAJECIA INFORMATYCZNE Temat: Praca w programie Paint Metody:
Cele: 1) Zajecia przy uzyciu komputera
1) Rysowanie figur (znajomosci figur geometrycznych) 2) Zajecia w grupie
2) Woypetnianie kolorem 3) Zajecia praktyczne
SOCJOTERAPIA Temat: Nawigzywanie i utrzymanie prawidtowych relacji z innymi ludzmi Metody:
Cele: 1) Zajecia grupowe
1) Budowanie pozytywnego obrazu siebie 2) Pracaindywidualna
2) Zwiekszanie poczucia wiasnej wartosci 3) Mini wyktad
3) Zaspokojenie potrzeby bycia waznym 4) Przyktadowe filmiki
4) Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczué 5) Pracaw ,burzy mézgéow”
5) Zdobycie wiedzy na temat skutecznej komunikacji 6) Drama
6) Zdobycie umiejetnosci réznych sposobéw odreagowania trudnych emogji 7) Cwiczenia relaksacyjne

7) Zaspokojenie potrzeby aktywnosci spotecznej
8) Zaspokojenie potrzeby przynaleznosci do grupy réwiesniczej

BIBLIOTERAPIA Praca z ksigzkg — Rozdziat 5: ,,Pozostan w Srodku”. Metody:
Cele: 1) Wprowadzenie do zajed.
1) Poznanie siebie, swiata i zrozumienie go. 2) Praca z ksigzka/czytanie
2) Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci. okreslonego tekstu ,tj.
3) Ksztattowanie akceptacji i samoakceptacji. rozdziatu/
4) Zmniejszenie strachu, leku i stresu. 3) Zajecia grupowe.
5) Pokazanie wzorcdw zachowan i nadanie im znaczenia. 4) Praca z tekstem.

6) Motywowanie do siegania po ksigzke
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RELAKSACIA

Temat: Trening autogenny Shultza - ,,Uczucie ciezaru”

Cele:
1) Wyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i napieciem emocjonalnym,
2) Osiaggniecie poprawy nastroju i samopoczucia.

Metody:
1) Grupowa

Cele:
1) Wzmacnianie miesni posturalnych
2) Trening automatycznych reakcji ciata na dane bodzce
3) Propozycja dobrej zabawy

ZAtATWIANIE SPRAW Temat: Bank. Metody:

URZEDOWYCH Cele: 1) Pokaz multimedialny.
1) Zapoznanie sie z zadaniami bankowosci. 2) Wyktfad informacyjny.
2) Nauka wypetniania drukéw bankowych 3) Cwiczenia praktyczne.
3) Pomoc w zatatwianiu biezacych spraw urzedowych

SPRAWNOSC RUCHOWA Cwiczenia réwnowazne i koordynacyjne Metody:

1) Naturalne podtoze, sala
gimnastyczna, teren dookota
SDS

2) Wpykorzystanie drobnych
sprzetow o réznej fakturze i
wielkosci

3) Zajecia indywidualne,
dostosowane i utozone przez
fizjoterapeute

PORADNICTWO
PSYCHOLOGICZNE

1. Temat: Rozmowy indywidualne z uczestnikami i ich rodzinami
Cele:
3) Wspieranie w rozwigzywaniu sytuacji trudnych

4) Wspieranie w rozwijaniu wiekszej Swiadomosci swoich emocji, mozliwosci, wartosci

2. Temat: Badania psychologiczne.

Cele:
4) Przeprowadzanie diagnozy wstepnej nowo przyjetym uczestnikom.
5) Uaktualnianie diagnozy statych uczestnikéw.
6) Wydawanie opinii psychologicznych na potrzeby uczestnikéw

3. Temat: Trening asertywnosci. Cz.5
Cele:

1) Cwiczenie umiejetnosci wyrazania uczué pozytywnych i zaktopotania

4. Temat: Nauka jezyka angielskiego

Metody:
1) Rozmowa indywidualna

Metody:
1) Badanie indywidualne testami,
wywiad, obserwacja

Metody:

1) Trening grupowy: mini wyktfad,
prezentacja multimedialna,
odgrywanie scenek

Metody:
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Cele:
4) Poszerzanie kompetencji poznawczych
5) Stymulowanie pamieci, myslenia
6) Podwyzszanie poczucia wtasnej wartosci

5. Temat: Trening relaksacyjny:
Cele:

2) Utrwalanie umiejetnosci relaksacyjnych (relaksacja Jacobsona, trening autogenny

Schultza, wizualizacja)

1) Trening grupowy: wykonywanie
zadan zawartych w podreczniku
»Angielski dla poczatkujgcych”

Metody:
1) trening grupowy

CZERWIEC 2025

TEMAT | CELE ZAJEC

METODY PRACY

TRENING DBANIA
O WYGLAD
ZEWNETRZNY

Temat: Kremy do twarzy a typ skory.

Cele:
1)
2)

Opanowanie umiejetnosci doboru kremu do rodzaju skéry
Nauka poprawnego naktadania kremu

Metody:
1) Grupowa
2) Trening indywidualny

TRENING HIGIENICZNY

Temat: Nauka dbania o higiene intymng z zastosowaniem preparatéw do higieny intymnej.

Metoda:

Cele: 1) Grupowa

1) Nauka i utrwalanie zachowan prozdrowotnych 2) Pogadanka

2) Woyrabianie nawykdéw w dziedzinie utrzymania higieny osobiste] i otoczenia

3) Dbanie o higiene poszczegélnych czesci ciata
TRENING Temat: Trening porzadkowy Metody:
UMIEJETNOSCI Cele: 1) Instruktaz
PRAKTYCZNYCH 1) Ksztattowanie umiejetnosci utrzymania czystosci 2) Rozmowa

2) Poszerzenie zakresu i usprawnianie wykonywania prostych czynnosci porzgdkowych i 3) Zajecia praktyczne

praktycznych, takich jak:
e Wycieranie kurzu
e Zamiatanie
e Mycie podtogi
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TRENING KULINARNY

1. Pastajajeczna.
Cele:
1) Nauka wykonania i podania pasty

2. Zupa owocowa.
Cele:
1) Woyszukiwanie i wybor przepisu
2) Przygotowanie owocdéw do zupy
3) Nauka wtasciwej obrdbki termicznej dania
4) Nauka podania zupy

Metody:

1) Pogadanka

2) Prezentacja multimedialna
3) Trening praktyczny

Metody:

1) Przeczytanie i zapoznanie sie z
przepisem

2) Trening praktyczny

TRENING
GOSPODAROWANIA
WELASNYMI SRODKAMI

Temat: Zakupy

Cele:
1) Tworzenie listy zakupdw (spisanie ich)
2) Wyznaczanie budzetu na zakupy (ile pieniedzy moze przeznaczy¢ na zakupy)
3) Optata za zakupy gotéwka lub karta

Metody:

1) Pogadanka

2) Wyjscie do sklepu
3) Cwiczenia w grupie

TRENING DBANIA
O ZDROWIE

Temat: Moje serce

Cele:

1) Uswiadomienie zwigzku miedzy aktywnoscig fizyczng i dietg, a chorobami uktadu krazenia
2) Wyrobienie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie

3) Propagowanie zdrowego stylu zycia

Metody:

1) Pogadanka

2) Pokaz z objasnieniem
3) Gry dydaktyczne
Formy:

1) Grupowa

2) Indywidualna

UMIEJETNOSCI
INTERPERSONALNE
| UMIEJETNOSCI
WSPOtPRACY

Temat: Rozpoznawanie, nazywanie i panowanie nad emocjami
Cele:
1) Zapoznanie z pojeciami ,, emocje” i ,uczucia”
2) Umiejetnos¢ rozpoznawania i nazywania wtasnych emocji
3) Rozwdj samoswiadomosci

Metody:
1) Rozmowa kierowana
2) Zajecia grupowa

UMIEJETNOSC
SPEDZANIA WOLNEGO
CZASU

Temat: Sitownia na swiezym powietrzu
Cele:
1) Poprawa kondycji i wydolnosci organizmu
2) Dotlenienie organizmu
3) Wzmocnienie miesni, ktére byly angazowane w ¢wiczeniach na urzadzeniach

Metody:

1) Woyjscie grupowe

2) Sprzet na sitowni (drazki do
podciggania, orbitrek itp.)
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ZAJECIA MANUALNA, 1. Temat: Letnie pamigtki (muszle, kamienie, kawatki drewna, szyszki..., biata porcelana, klej). Metody:
ZAJECIA PLASTYCZNO- Cele: 1) Pokaz
TECHNICZNE 1) Nauka tworzenia pamiatki z wakacji 2) Prace manualne
2) Wyzwalanie kreatywnosci twércy
3) Przechowanie pamigtek z letniego wypoczynku
2. Temat: Patchworkowi kompozycje na maszynie do szycia. Metody:
Cele: 1) Cwiczenia produkcyjne
1) Doskonalenie umiejetnosci szycia na maszynie 2) Rekodzieto
2) Cwiczenie precyzji ruchéw
3) Rozwdj samodzielnosci
4) Nauka czerpania satysfakcji z pracy tworczej
3. Temat: Wisnie odbijane z korka po winie Metody:
Cele: 1) Omodwienie pracy i techniki jej
1) Rozwijanie sprawnosci manualnej i percepcyjnej wykonania
2) Rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni 2) Pracaindywidualna
3) Doskonalenie precyzyjnosci w pracy manualno-plastycznej
ZAJECIA Temat: Zaktadanie konta na portalu spotecznosciowym. Metody:
INFORMATYCZNE Cele: 1) Pracaindywidualnaigrupowa.
1) Nauka bezpiecznego funkcjonowania w sieci
2) Czerpanie korzysci i przyjemnosci z kontaktu z innymi uzytkownikami
ZAJECIA EDUKACYJNO- Temat: Tydzien europejski- Wielka Brytania Metody:
POZNAWCZE Cele: 1) Burza mézgéw
1) Poszerzenie wiedzy o Wielkiej Brytanii w powigzaniu z ich historig, potozeniem 2) Prezentacja multimedialna
geograficznym, walorami przyrodniczymi, tradycjami kulturowymi i obyczajowymi 3) Zabawoterapia
2) Wdrazanie do podejmowania samodzielnych dziatan w celu zdobycia wiedzy 4) Pracaw grupie
SOCJOTERAPIA Temat: Umiejetnosci rozwigzywania konfliktow. Metody:
Cele: 1) Zajecia grupowe
1) Budowanie pozytywnego obrazu siebie 2) Pracaindywidualna
2) Zwiekszanie poczucia wiasnej wartosci 3) Mini wyktad
3) Zaspokojenie potrzeby bycia waznym 4) Przyktadowe filmiki
4) Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczué 5) Pracaw ,burzy mézgow”
5) Zdobycie wiedzy na temat skutecznej komunikacji 6) Drama
6) Zdobycie umiejetnosci réznych sposobéw odreagowania trudnych emogji 7) ¢wiczenia relaksacyjne
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7) Zaspokojenie potrzeby aktywnosci spotecznej
8) Zaspokojenie potrzeby przynaleznosci do grupy réwiesniczej

BIBLIOTERAPIA Praca z ksigzka- Metody:
Rozdziat 6: ,,Poza strefg komfortu” 1) Wprowadzenie do zajec.
Cele: 2) Praca z ksigzka/czytanie
1) Poznanie siebie, $wiata i zrozumienie go. okreslonego tekstu ,tj.
2) Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci. rozdziatu/
3) Ksztattowanie akceptacji i samoakceptaciji. 3) Zajecia grupowe.
4) Zmniejszenie strachu, leku i stresu. 4) Praca z tekstem.

5) Pokazanie wzorcéw zachowan i nadanie im znaczenia.
6) Motywowanie do siegania po ksigzke

RELAKSACJA 1. Trening autogenny Shultza- ,Uczucie ciepta” Metody:

Cele: 1) grupowa
1) Woyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i napieciem emocjonalnym
2) Osiggniecie poprawy nastroju i samopoczucia

ZAtATWIANIE SPRAW Temat: Urzad Miasta i Gminy. Metody:

URZEDOWYCH Cele: 1) Pokaz multimedialny
1) Zapoznanie sie z zadaniami UMIG 2)  Wyktad informacyjny
2) Nauka wypetniania drukéw urzedowych 3) Cwiczenia praktyczne

3) Pomoc w zatatwianiu biezgcych spraw urzedowych

SPRAWNOSC RUCHOWA | Spacery z kijkami ,,Nordic walking” Metody:
Cele: 1) Cwiczenia oddechowe z
1) Podtrzymywanie koordynacji i rwnowagi zastosowaniem kijkow
2) Korzystanie z dobrej pogody i dotlenienie organizmu 2) Teren wokot jeziora miejskiego,
3) Trening ¢wiczen oddechowych i relaksacyjnych Park miejski

3) Cwiczenia
indywidualne/zespotowe
dostosowane dla danego

uczestnika
PORADNICTWO 1. Temat: Rozmowy indywidualne z uczestnikami i ich rodzinami Metody:
PSYCHOLOGICZNE Cele: 1) Rozmowa indywidualna

1) Wspieranie w rozwigzywaniu sytuacji trudnych
2) Wspieranie w rozwijaniu wiekszej Swiadomosci swoich emocji, mozliwosci, wartosci
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2. Temat: Badania psychologiczne.
Cele:

1) Przeprowadzanie diagnozy wstepnej nowo przyjetym uczestnikom.

2) Uaktualnianie diagnozy statych uczestnikow.
3) Wydawanie opinii psychologicznych na potrzeby uczestnikow

3. Temat: Trening asertywnosci. Cz.6
Cele:
1) Zapoznanie z przeszkodami i utatwieniami w byciu asertywnym

4. Temat: Nauka jezyka angielskiego

Cele:
1) Poszerzanie kompetencji poznawczych
2) Stymulowanie pamieci, myslenia
3) Podwyzszanie poczucia wtasnej wartosci

5. Temat: Trening relaksacyjny:
Cele:

1) Utrwalanie umiejetnosci relaksacyjnych (relaksacja Jacobsona, trening autogenny Schultza,

wizualizacja)

Metody:
1) Badanie indywidualne testami,
wywiad, obserwacja

Metody:

1) Trening grupowy: mini wyktad,
prezentacja multimedialna,
odgrywanie scenek

Metody:
1) Trening grupowy: wykonywanie
zadan zawartych w podreczniku
»Angielski dla poczatkujgcych”

Metody:
1) Trening grupowy

INTEGRACJA 1. Fabryka Radosci. Metody:
Cele: 1) Aktywizujgce
1) Promowanie pozytywnych postaw w stosunku do oséb z niepetnosprawnoscia
2) Aktywizacja uczestnikéw zajec
LIPIEC 2025

TEMAT I CELE ZAJEC

METODY PRACY

TRENING DBANIA
O WYGLAD ZEWNETRZNY

Temat: Upiekszanie twarzy
Cele:
1) Wypracowanie umiejetnosci wykonywania makijazu

2) Opanowanie umiejetnosci doboru odpowiednich kosmetykéw to typu skory

Metody:
1) Grupowa
2) Prezentacja multimedialna
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TRENING HIGIENICZNY

Temat:

Pielegnacja stop.

Metody:

Cele: 1) Grupowa
1) Nauka i utrwalanie zachowan prozdrowotnych 2) Zajecia praktyczne
2) Woyrabianie nawykow w dziedzinie utrzymania higieny osobistej i otoczenia
3) Dbanie o higiene poszczegdlnych czesci ciata
TRENING UMIEJETNOSCI Temat: Segregacja odpadéw Metody:
PRAKTYCZNYCH Cele: 1) Zajecia grupowe
1) Poznanie zasad segregacji odpadow 2) Zajecia indywidualne
2) Poznanie definicji stowa ,,odpady” 3) Instruktaz
3) Zapoznanie z 0ogdlng ideg recyklingu 4) Karty pracy
TRENING KULINARNY 1. Satatka z arbuzem, mietg, fetg i stonecznikiem. Metody:
Cele: 1) Prezentacja
1) Wybdrizakup odpowiednich sktadnikéow 2) Zajecia praktyczne
2) Nauka krojenia i tgczenia sktadnikow
3) Nauka przygotowania odpowiedniego sosu do satatki
2. Letni obiad — ziemniaki, jajko sadzone, mizeria Metody:
Cele: 1) Omodwienie przepisu
1) Nauka nowych przepiséw kulinarnych 2) Zajecia praktyczne
2) Nauka i utrwalanie obrébki wstepnej i termicznej warzyw
3) Usprawnianie manualne
4) Nauka doboru odpowiednich przypraw
TRENING GOSPODAROWANIA Temat: Kto to jest wolontariusz? Metody:
WEASNYMI SRODKAMI Cele: 1) Pogadanka
1) Zapoznanie sie z pojeciami wolontariusz, wolontariat 2) Plakat
2) Dlaczego warto pomagac innym? 3) Wspdtpraca w grupie
3) Przyktady bezinteresownej pomocy 4) Burza mozgow

5) Filmiki instruktazowe
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ITRENING DBANIA
O ZDROWIE

Temat: ,Woda- zrédto zycia”
Cele:
1) Przekazanie wiedzy na temat znaczenia wody dla cztowieka
2) Uswiadomienie wagi picia wody
3) Przekazanie funkcji wody w organizmie ludzkim.

Metody:

1) Rozmowa

2) Pogadanka
Formy:

1) Zbiorowa

2) Indywidualna

TRENING UMIEJETNOSCI
INTERPERSONALNYCH
| UMIEJETNOSCI WSPOLPRACY

Temat: Asertywnos$é
Cele:
1) Uswiadomienie, czym jest postawa asertywna
2) Wyodrebnienie zachowan: agresywnych, ulegtych i asertywnych
3) Uswiadomienie, w ktérych sytuacjach nasze zachowanie wymaga zmiany
4) Rozpoznanie wiasnych emocji w réznych sytuacjach

Metoda:

1) Rozmowa kierowana
2) Zajecia grupowe

3) Burza mézgdéw

TRENING SPEDZANIA
WOLNEGO CZASU

Temat: Silvoterapia
Cele:
1) Poprawa samopoczucia
2) Odprezeniu sie na tonie natury
3) Relaksacja, wyciszenie, rozluznienie

Metody:
1) Spacer - Fizyczny kontakt z
przyroda

TRENING UMIEJETNOSCI
KOMUNIKACYJNYCH, W TYM Z
WYKORZYSTAWNIEM
ALETERNATYWNYCH |
WSPOMAGAJACYCH
SPOSOBOW
POROZUMIEWANIA SIE

Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych metod
komunikacji.

Cele:
1) Wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju uczestnika
2) Umotzliwienie jak najpetniejszego kontaktu z otoczeniem
3) Budowanie kompetencji jezykowej
i komunikacyjnej
4) Opanowanie umiejetnosci reagowania na polecenia
5) Ksztattowanie uwaznego patrzenia
6) Nabycie umiejetnos¢ dokonywania wyboru
7) Ksztattowanie i rozwijanie rozumienia mowy

Metody:
1) Grupowa
2) Indywidualna

ZAJECIA MANUALNE, ZAJECIA
PLASTYCZNO-TECHNICZNE

1. Temat: Makrama — zaplatana rodzinka.
Cele:
1) Nauka wykonania postaci ze sznurka
2) Nauka doboru koloru i faktury nici do obrazowanej postaci

Metody:
1) Pokaz
2) Zajecia indywidualne
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2. Temat: Kompozycje kwiatowe w doniczkach.

Cele:
1)
2)
3)

Zdobywanie umiejetnosci w obszarze wykonywania réznych czynnosci
Projektowanie dekoracji roslinnych
Rozwijanie u uczestnikéw twdrczosci

3. Temat: Wiklinowe dekoracje-wianki, gniazdka.

Metody:
1) zajecia indywidualne
2) zajecia florystyczne

Metody:

Cele: 1) Pokaz techniki splotu
1) Poznanie nowych technik wyplotu gatazek 2) Zajecia indywidualne
2) Usprawnianie manualne
3) Woybdr itaczenie - wplatanie kolorowych naturalnych dekoracji
ZAJECIAINFORMATYCZNE Temat: Obstuga telefonu/ smartfon- a Metody:
Cele: 1) Zajecia indywidualne, grupowe
1) Pisanie wiadomosci 2) Zajecia praktyczne
2) Odbieranie i wykonywanie potgczen 3) Filmiki instruktazowe
3) Korzystanie z komunikatora Messenger, WhatsApp
ZAJECIA EDUKACYJNO- Temat: Tydzien europejski- Portugalia Metody:
POZNAWCZE Cele: 1) Burza mézgdw
1) Poszerzenie wiedzy o Portugalii w powigzaniu z ich historig, potozeniem 2) Prezentacja multimedialna
geograficznym, walorami przyrodniczymi, tradycjami kulturowymi i obyczajowymi 3) Zabawoterapia
2) Wdrazanie do podejmowania samodzielnych dziatan w celu zdobycia wiedzy 4) Pracaw grupie
SOCJOTERAPIA Temat: Radzenie sobie ze stresem. Metody:
Cele: 1) Zajecia grupowe
1) Budowanie pozytywnego obrazu siebie 2) Pracaindywidualna
2) Zwiekszanie poczucia wiasnej wartosci 3) Mini wyktad
3) Zaspokojenie potrzeby bycia waznym 4) Przyktadowe filmiki
4) Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczué 5) Pracaw ,burzy mézgow”
5) Zdobycie wiedzy na temat skutecznej komunikacji 6) Drama
6) Zdobycie umiejetnosci réznych sposobdéw odreagowania trudnych emogji 7) ¢wiczenia relaksacyjne
7) Zaspokojenie potrzeby aktywnosci spotecznej
8) Zaspokojenie potrzeby przynaleznosci do grupy réwiesniczej

BIBLIOTERAPIA

Praca z ksigzka - Rozdziat 7: ,,Wdychaj bdl, wydychaj ulge”

Cele:
1)

Poznanie siebie, swiata i zrozumienie go

Metody:
1) Wprowadzenie do zajec.
2) Praca z ksigzka/czytanie
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2)

Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci

okreslonego tekstu, tj.

3) Ksztattowanie akceptacji i samoakceptacji rozdziatu/
4) Zmniejszenie strachu, leku i stresu 3) Zajecia grupowe.
5) Pokazanie wzorcodw zachowan i nadanie im znaczenia Praca z tekstem.
6) Motywowanie do siegania po ksigzke
RELAKSACIA Temat: Trening autogenny Shultza - ,,Regulacja pracy serca” Metody:
Cele: 1) Grupowa
1) Wyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i napieciem emocjonalnym
2) Osiaggniecie poprawy nastroju i samopoczucia
ZAtATWIANIE SPRAW Temat: Urzad Skarbowy. Metody:
URZEDOWYCH Cele: 1) Pokaz multimedialny.
1) Zapoznanie sie z zadaniami US 2) Wyktad informacyjny.
2) Nauka wypetniania drukéw 3) Cwiczenia praktyczne.
3) Pomoc w zatatwianiu biezgcych spraw urzedowych
SPRAWNOSC RUCHOWA Wycieczki rowerowe Metody:
Cele: 1) Rowery
1) Trening zachowania sie na $ciezce rowerowej 2) Kaski
2) Budowanie poczucia niezaleznosci i poczucia wtasnej wartosci, poprzez jazde na 3) Wybrane, bezpieczne trasy
rowerze
3) Przypominanie zasad ruchu i zachowania sie na Sciezce rowerowe;j
4) Cwiczenia indywidualne wedtug programu

PORADNICTWO
PSYCHOLOGICZNE

1. Temat: Rozmowy indywidualne z uczestnikami i ich rodzinami

Cele:
1)
2)

Wspieranie w rozwigzywaniu sytuacji trudnych
Wspieranie w rozwijaniu wiekszej Swiadomosci swoich emocji, mozliwosci, wartosci

2. Temat: Badania psychologiczne.

Cele:
1)
2)
3)

Przeprowadzanie diagnozy wstepnej nowo przyjetym uczestnikom
Uaktualnianie diagnozy statych uczestnikow
Wydawanie opinii psychologicznych na potrzeby uczestnikow

3. Temat: Nauka jezyka angielskiego

Cele:

Metody:
1) Rozmowa indywidualna

Metody:
1) Badanie indywidualne testami,
wywiad, obserwacja

Metody:
1) Trening grupowy: wykonywanie
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1) Poszerzanie kompetencji poznawczych
2) Stymulowanie pamieci, myslenia
3) Podwyzszanie poczucia wtasnej wartosci

4. Temat: Trening relaksacyjny:
Cele:
1) Utrwalanie umiejetnosci relaksacyjnych (relaksacja Jacobsona, trening autogenny
Schultza, wizualizacja)

zadan zawartych w podreczniku
»Angielski dla poczatkujgcych”

Metody:
1) Trening grupowy

INTEGRACJA

1. ,Rajd rowerowy”
Cele:
1) Rozwijanie potrzeby kontaktéw z innymi, nawigzywanie blizszych relacji z kolegami
2) Wzbudzanie motywacji uczestnika do korzysta
z ofert do wspdlnych zajec

2. Piknik rodzinny.
Cele:
1) Integracja uczestnikow zajec z cztonkami rodziny
2) Nauka spedzania czasu wolnego
3) Zaciesnienie wiezi rodzinnych

Metody:
1) Aktywizujgce
2) Zajecia praktyczne

Metody:
1) Aktywizujace

SIERPIEN 2025

TEMAT I CELE ZAJEC

METODY PRACY

TRENING DBANIA
O WYGLAD ZEWNETRZNY

Temat: Naturalne metody w kosmetologii

Cele:
1) Opanowanie umiejetnosci samodzielnego przygotowania naturalnych kosmetykéw
2) Dostarczenie wiedzy na temat naturalnych sktadnikéw

Metody:
1) Grupowa
2) Zajecia praktyczne

TRENING HIGIENICZNY

Temat: Nad potliwos¢: zapobieganie, leczenie, higiena.
Cele:
1) Nauka i utrwalanie zachowan prozdrowotnych

Metody:
1) Grupowa
2) Zajecia praktyczne
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2) Woyrabianie nawykow w dziedzinie utrzymania higieny osobistej i otoczenia
3) Dbanie o higiene poszczegdlnych czesci ciata

TRENING UMIEJETNOSCI
PRAKTYCZNYCH

Temat: Zapoznanie z regulaminem i zasadami BHP obowigzujgcymi w pracowniach.
Cele:

1) Przypomnienie i wypracowanie zasad

2) Zrozumienie regulaminu

Metody:
1) Pogadanka
2) Omowienie zasad

TRENING KULINARNY

1. Satatka warzywna z ogrodka.
Cele:
1) Nauka nowego przepisu
2) Budzenie wiary we wtasne umiejetnosci
3) Woykorzystanie sezonowych warzyw

2. Warzywa pieczone w naczyniu zaroodpornym (papryka, cukinia, marchew, ziemniaki)
Cele:

1) Nauka wyboru i zakupu odpowiednich warzyw

2) Nauka obrébki wstepnej warzyw

3) Nauka doboru i stosowania odpowiednich przypraw

4) Nauka czasu pieczenia warzyw.

Metody:
1) Omowienie przepisu
2) Zajecia praktyczne

Metody:

1) Omodwienie przepisu
2) Pokaz

3) Zajecia praktyczne

WELASNYMI SRODKAMI

TRENING GOSPODAROWANIA

Temat: Przechowywanie pieniedzy

Cele:
1) Bezpieczne przechowywanie pieniedzy
2) Jak ustrzec sie przed kradziezg
3) Bezpieczne noszenie portfel

Metody:
1) Burza mézgéw
2) Zajecia grupowe

ITRENING DBANIA
O ZDROWIE

Temat: ,Skutki palenia papieroséw”

Cele:

1) Zwiekszenie wiedzy o szkodliwosci palenia papieroséw
2) Wskazanie korzysci ptyngcych z niepalenia papieroséw

Metody:

1) Oglagdowa -obserwacyjna
2) Wykfad

Formy:

1) Indywidualna

2) Zbiorowa
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TRENING INTERPERSONALNE
| UMIEJETNOSCI WSPOtPRACY

Temat: Umiejetnos$é radzenia sobie w trudnych sytuacjach- wyrazanie emocji
Cele:
1) Zrozumienie, dlaczego sposoby wyrazania emocji/uczuc zalezg od sytuacji i oséb w
nich uczestniczacych
2) Ksztattowanie umiejetnosci odrdzniania akceptowanych i nieakceptowanych
spotecznie sposobdéw wyrazania emocji/uczué

Metody:

1) Rozmowa

2) Opowiadanie

3) Odgrywanie scenek

TRENING SPEDZANIA
WOLNEGO CZASU

Temat: Gry zespotowe
Cele:
1) Ucza wspotpracy
2) Ucza koncentracji
3) Ucza dziatania pod presja czasu
4) Dbajg o rozwdéj motoryczny
5) pobudzajg kreatywnos¢
6) Uczg zdrowych nawykéw
7) Pomagajg w samoregulacji

Metody:

1) Siatkowka

2) Ringo

3) Grawbulle

4) Zabawy z chustg animacyjng

ZAJECIA MANUALNA, ZAJECIA
PLASTYCZNO-TECHNICZNE

1. Temat: Makrama - kwietnik.
Cele:
1) Nauka wyplotu kwietnik
2) Nauka montazu doniczki i zawieszenia na Scianie

2. Temat: Latarnia morska na talerzyku papierowym
Cele:

5) Kreatywnos¢

6) Usprawnianie manualne

7) Postugiwanie sie materiatami plastycznymi

3. Temat: ZERO WASTE-malowanie za pomocg zanurzanych w farbie chwastéw z ogrddka.
Cele:

1) Rozwijanie twérczej inicjatywy i pomystowosci

2) Interpretowanie i przedstawianie w swojej pracy piekna otaczajgcego Swiata

3) Promowanie pro-ekologii

Metody:
1) Pokaz
2) Zajecia praktyczne

Metody:
1) Zajecia grupowe
2) Zajecia praktyczne

Metody:

1) Pogadanka proekologiczna

2) Zajecia praktyczne
indywidualne lub w parach

ZAJECIA INFORMATYCZNE

1. Temat: Praca w programie Microsoft Power Point
Cele:

1) Dodawanie slajdéw

2) Tworzenie pierwszej strony

Metody:

1) Praca w grupie

2) Zajecia praktyczne

3) Zajecia przy uzyciu komputera
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3) Przygotowanie prezentacji

ZAJECIA EDUKACYINO-

Temat: Tydzien europejski- Wegry

Metody:

Cele:
1) Budowanie pozytywnego obrazu siebie
2) Zwiekszanie poczucia wtasnej wartosci
3) Zaspokojenie potrzeby bycia waznym
4) Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczué
5) Zdobycie wiedzy na temat skutecznej komunikacji
6) Zdobycie umiejetnosci roznych sposobéw odreagowania trudnych emocji
7) Zaspokojenie potrzeby aktywnosci spotecznej
8) Zaspokojenie potrzeby przynaleznosci do grupy réwiesniczej

POZNAWCZE Cele: 1) Burza moézgéw
1) Poszerzenie wiedzy o Wegrzech w powigzaniu z ich historig, potozeniem 2) Prezentacja multimedialna
geograficznym, walorami przyrodniczymi, tradycjami kulturowymi i obyczajowymi 3) Zabawoterapia
2) Wdrazanie do podejmowania samodzielnych dziatan w celu zdobycia wiedzy 4) Pracaw grupie
SOCJOTERAPIA Temat: Umiejetnosci relaksacji, aktywnego i biernego wypoczynku. Metody:

1) Zajecia grupowe

2) Pracaindywidualna

3) Mini wykfad

4) Przyktadowe filmiki

5) Pracaw ,burzy mézgow”
6) Drama

7) ¢wiczenia relaksacyjne

BIBLIOTERAPIA

Praca z ksigzka-
Rozdziat 8: ,Katalizator wspoétczucia”
Cele:
1) Poznanie siebie, s$wiata i zrozumienie go.
2) Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci.
3) Ksztattowanie akceptacji i samoakceptacji.
4) Zmniejszenie strachu, leku i stresu.
5) Pokazanie wzorcow zachowan i nadanie im znaczenia.
6) Motywowanie do siegania po ksigzke

Metody:

1) Wprowadzenie do zajed.

2) Praca z ksigzka/czytanie
okreslonego tekstu, tj.
rozdziatu/

3) Zajecia grupowe

4) Praca z tekstem

RELAKSACIA

Temat: Trening autogenny Shultza - ,Regulacja swobodnego oddychania”
Cele:
1) Wyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i napieciem emocjonalnym,
osiggniecie poprawy nastroju i samopoczucia

Metody:
1) Grupowa

ZAtATWIANIE SPRAW
URZEDOWYCH

Temat: Aplikacje mobilne do potwierdzania tozsamosci.
Cele:
1) Zapoznanie sie z aplikacjami mobilnymi potwierdzajgcymi tozsamosc.
2) Zaznajomienie sie z mozliwosciami jakie daje internetowe potwierdzenie tozsamosci

Metody:

1) Wyktad informacyjny.
2) Pokaz multimedialny.
3) Cwiczenia praktyczne
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3) Pomoc w zatatwianiu biezgcych spraw urzedowych

SPRAWNOSC RUCHOWA

Kontynuacja wycieczek rowerowych i prowadzenie zaje¢ na $wiezym powietrzu, zajecia przy
muzyce, aerobik, ¢wiczenia oddechowe
Cele:

1) Poprawa odpornosci

2) Wzmocnienie wydolnosci krgzeniowo-oddechowej

3) Poprawa jakosci zycia

Metody:

1) Wykorzystanie pitek, lasek, gum

2) Zajecia przy muzyce szybkiej,
zakonczenie z muzyka spokojng,
relaksacyjng

3) Zajecia indywidualne
prowadzone wedtug programu

4) Teren zielony przy budynku $SDS

PORADNICTWO
PSYCHOLOGICZNE

1. Temat: Rozmowy indywidualne z uczestnikami i ich rodzinami
Cele:
1) Wspieranie w rozwigzywaniu sytuacji trudnych
2) Wspieranie w rozwijaniu wiekszej Swiadomosci swoich emocji, mozliwosci, wartosci

2. Temat: Badania psychologiczne.

Cele:
1) Przeprowadzanie diagnozy wstepnej nowo przyjetym uczestnikom
2) Uaktualnianie diagnozy statych uczestnikéw
3) Wydawanie opinii psychologicznych na potrzeby uczestnikéw

3. Temat: Nauka jezyka angielskiego

Cele:
1) Poszerzanie kompetencji poznawczych
2) Stymulowanie pamieci, myslenia
3) Podwyzszanie poczucia wtasnej wartosci

4. Temat: Trening relaksacyjny:
Cele:
1) Utrwalanie umiejetnosci relaksacyjnych (relaksacja Jacobsona, trening autogenny
Schultza, wizualizacja)

Metody:
1) Rozmowa indywidualna

Metody:
1) Badanie indywidualne testami,
wywiad, obserwacja

Metody:

1) Trening grupowy: wykonywanie
zadan zawartych w podreczniku
»Angielski dla poczatkujgcych”

Metody:
1) Trening grupowy

INTEGRACJA

Temat: ,Rajd rowerowy”
Cele:
1) Rozwijanie potrzeby kontaktow z innymi, nawigzywanie blizszych relacji z kolegami
2) Wozbudzanie motywacji uczestnika do korzysta
z ofert do wspdlnych zajec

Metody:
1) Aktywizujace
2) Zajecia praktyczne
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WRZESIEN 2025

TEMAT | CELE ZA.IEC METODY PRACY
TRENING DBANIA 1. Wiasciwy dobor bielizny Metody:
O WYGLAD ZEWNETRZNY Cele: 1) Grupowa
1) Nauka doboru bielizny do sylwetki ciata 2) Zajecia praktyczne
2) Poznanie zasad doboru bielizny
TRENING HIGIENICZNY 1. Depilacja. Metody:
Cele: 1) Grupowa
1) Nauka i utrwalanie zachowan prozdrowotnych 2) Zajecia praktyczne
2) Woyrabianie nawykow w dziedzinie utrzymania higieny osobistej i otoczenia
3) Dbanie o higiene poszczegdlnych czesci ciata
TRENING UMIEJETNOSCI Temat: Obstuga odkurzacza. Metody:
PRAKTYCZNYCH Cele: 1) Trening praktyczny
1) Nauka obstugi sprzetu 2) Pogadanka
2) Nauka wymiany worka
TRENING KULINARNY 1. Satatka z burakiem i feta. Metody:
Cele: 1) Omodwienie przepisu.
1) Nauka czasu i kolejnosci wykonania dania 2) Pokaz wykonania
2) Nauka wtasciwej obrébki wstepnej i termicznej buraka 3) Samodzielne wykonanie
potrawy
1. Rosét domowy.
Cele: Metody:
1) Nauka wykonania i podania zupy 1) Zajecia poznawcze — grupowe.
2) Nauka doboru i czasu gotowania makaronu 2) Zajecia indywidualne —
3) Nauka przyprawiania zupy praktyczne
4) Szukanie korzysci i zalet zdrowego odzywiania
TRENING GOSPODAROWANIA 1. Temat: Oszczedzamy pienigdze-po co jak i gdzie? Metody:
WEASNYMI SRODKAMI Cele: 1) Pogadanka
1) Zapoznania sie z pojeciami: konto oszczednosciowe, skarbonka, oszczedzanie 2) Praca manualna- plakat
2) Zapoznanie sie z sposobami oszczedzania 3) Wspdtpraca w grupie
3) Ksztattowanie samodzielnosci i konsekwencji w dziataniu
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ITRENING DBANIA

Temat: ,,Zdrowie na talerzu”

Metody:

O ZDROWIE Cele: 1) Praktyczne dziatanie
1) Ksztattowanie nawykéw zdrowego odzywiania 2) Pogadanka
2) Uswiadomienie dlaczego nie powinno sie spozywac niektdrych produktow Formy:
3) Zapoznanie z waznymi w diecie sktadnikami pozywienia. 1) Indywidualna
2) Zbiorowa
TRENING UMIEJETNOSCI Temat: Radzenie sobie ze stresem Metody:
INTERPERSONALNYCH Cele: 1) Rozmowa
| UMIEJETNOSCI WSPOPRACY 1) Przyblizenie stowa ,Stres” 2) Pogadanka
2) Pokazanie jakie sg fizjologiczne objawy stresu 3) Burza mézgéw
3) Zastanowienie sie dlaczego pewne sytuacje w naszym zyciu sg stresujgce
4) Zwrdcenie sytuacji na fakt, ze kazdy z nas inaczej reaguje na stres
5) Zastanawianie sie nad tym co moze powodowac stres w nowym miejscu pracy
6) Pokazanie sposobdw radzenia sobie ze stresem
TRENING SPEDZANIA Temat: Grzybobranie Metody:
WOLNEGO CZASU Cele: 1) Burza mézgéw
1) Znajomos¢ nazwy grzybow jadalnych i niejadalnych 2) Aktywizacja
2) Zasady zbierania grzybow 3) Dziatania praktyczne
3) Zasady zachowania sie w lesie
4) Znajomosc budowy grzyba
5) Poprawa aktywnosci fizycznej

TRENING UMIEJETNOSCI
KOMUNIKACYJNYCH, W TYM Z
WYKORZYSTAWNIEM
ALETERNATYWNYCH |
WSPOMAGAJACYCH
SPOSOBOW
POROZUMIEWANIA SIE

Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych metod

komun

Cele:
1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)

ikacji.

Wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju uczestnika
Umozliwienie jak najpetniejszego kontaktu z otoczeniem
Budowanie kompetencji jezykowej

i komunikacyjnej

Opanowanie umiejetnosci reagowania na polecenia

Ksztattowanie uwaznego patrzenia

Nabycie umiejetnos¢ dokonywania wyboru

Ksztattowanie i rozwijanie rozumienia mowy

Metody:

1) Grupowa,

2) Indywidualna jednolita

3) Indywidualna, zréznicowana
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ZAJECIA MANUALNE, ZAJECIA
PLASTYCZNO-TECHNICZNE

1. Temat: Biata porcelana.

Cele:
1) Nauka wykonania masy porcelanowe;j.
2) Usprawnianie manualne.
3) Dobdriwykonanie formy

2. Temat: Temat: Witraz w szkle

Cele:
1) Rozwijanie kreatywnosci
2) Przygotowanie wtasnego projektu
3) Rozwijanie cierpliwosci

3. Temat: ,Kasztan w moim miescie”-praca plastyczna- collage

Cele:
1) rozwijanie zainteresowan tworczych w toku dziatan plastycznych
2) rozwijanie wyobrazni i inwencji tworczej
3) poznanie réznych technik plastycznych

Metody:
1) Pokaz
2) Zajecia indywidualne

Metody:
1) Prace ze szktem
2) Pracaw grupie

Metody:
1) Grupowa
2) Zajecia praktyczne

ZAJECIA INFORMATYCZNE

Temat: Canva
Cele:
1) Zakfadanie konta
2) Poznajemy szablony w Canvie
3) Tworzymy projekt w programie Canva

Metody:

1) Zajecia grupowe

2) Zajecia przy uzyciu komputera
3) Zajecia praktyczne

SOCJOTERAPIA

Temat: Samodzielnos¢ i indywidualnosc.
Cele:
1) Budowanie pozytywnego obrazu siebie
2) Zwiekszanie poczucia wiasnej wartosci
3) Zaspokojenie potrzeby bycia waznym
4) Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczuc
5) Zdobycie wiedzy na temat skutecznej komunikacji
6) Zdobycie umiejetnosci réznych sposobdéw odreagowania trudnych emogji
7) Zaspokojenie potrzeby aktywnosci spotecznej
8) Zaspokojenie potrzeby przynaleznosci do grupy réwiesniczej

Metody:

1) Zajecia grupowe

2) Pracaindywidualna

3) Mini wyktad

4) Przyktadowe filmiki

5) Pracaw ,burzy mézgow”
6) Drama

7) ¢wiczenia relaksacyjne

BIBLIOTERAPIA

Praca z ksigzka - Rozdziat 9- ,Nie ma gdzie sie ukry¢”
Cele:
1) Poznanie siebie, $wiata i zrozumienie go.

Metody:
1) Wprowadzenie do zajec.
2) Praca z ksigzka/czytanie
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2) Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci

3) Ksztattowanie akceptacji i samoakceptacji

4) Zmniejszenie strachu, leku i stresu

5) Pokazanie wzorcodw zachowan i nadanie im znaczenia
6) Motywowanie do siegania po ksigzke

okreslonego tekstu, tj.
rozdziatu/
3) Zajecia grupowe

4) Praca z tekstem

RELAKSACIA

Trening autogenny Shultza -, Uczucie ciepta w splocie stonecznym”

Cele:
1) Wyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i napieciem emocjonalnym,
2) Osiggniecie poprawy nastroju i samopoczucia

Metody:
1) Grupowa

ZAtATWIANIE SPRAW

Temat: Starostwo Powiatowe:

Metody:

Cele:
1) Trening zdrowej rywalizacji
2) Cwiczenie koordynacji wzrokowo- ruchowej oko-reka
3) Umiejetnosc¢ radzenia sobie z przegrang

URZEDOWYCH Cele: 1) Pokaz multimedialny
1) Zapoznanie sie z zasadami Starostwa 2) Wyktad informacyjny
2) Nauka wypetniania drukéw 3) Cwiczenia praktyczne
3) Pomoc w zatatwianiu biezgcych spraw urzedowych

SPRAWNOSC RUCHOWA Rozgrywki w ,, pitkarzyki” Metody:

1) Stét do pitkarzykéw

2) Zajecia indywidualne/ zajecia

zespotowe, prowadzone
wedtug programu

3) Kontynuacja ¢wiczen

oddechowych

PORADNICTWO
PSYCHOLOGICZNE

1. Temat: Rozmowy indywidualne z uczestnikami i ich rodzinami
Cele:
1) Wspieranie w rozwigzywaniu sytuacji trudnych
2) Wspieranie w rozwijaniu wiekszej Swiadomosci swoich emocji, mozliwosci, wartosci

2. Temat: Badania psychologiczne.

Cele:
1) Przeprowadzanie diagnozy wstepnej nowo przyjetym uczestnikom.
2) Uaktualnianie diagnozy statych uczestnikéw.
3) Wydawanie opinii psychologicznych na potrzeby uczestnikow

3. Temat: Trening asertywnosci. Cz.7
Cele:
1) Zapoznanie z putapkami asertywnosci

Metody:
1) Rozmowa indywidualna

Metody:

1) Badanie indywidualne testami,

wywiad, obserwacja

Metody:

1) Trening grupowy: mini wyktfad,

prezentacja multimedialna
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4. Temat: Nauka jezyka angielskiego

2) Odgrywanie scenek

Metody:

Cele: 1) Trening grupowy: wykonywanie
1) Poszerzanie kompetencji poznawczych zadan zawartych w podreczniku
2) Stymulowanie pamieci, myslenia ,» Angielski dla poczatkujgcych”
3) Podwyzszanie poczucia wtasnej wartosci
Metody:
5. Temat: Trening relaksacyjny: 1) Trening grupowy
Cele:
1) Utrwalanie umiejetnosci relaksacyjnych ( relaksacja Jacobsona, trening autogenny
Schultza, wizualizacja)
INTEGRACJA 1. Letnie Rozgrywki Ringo- Ringomania.
Cele: Metody:
1) Rywalizacja 1) Aktywizujace
2) Uswiadomienie, ze sport jest dla kazdego- niezaleznie od wszelkich barier i wyzwan,
3) Integracja z innymi zawodnikami
4) Aktywnosc fizyczna
PAZDZIERNIK 2025
TEMAT | CELE ZAJEC METODY PRACY
TRENING DBANIA Temat: ,Jak aktywnosc fizyczna poprawia wyglad naszego ciata” Metody:
O WYGLAD ZEWNETRZNY Cele: 1) Pogadanka
1) Zwiekszenie Swiadomosci na temat istoty ¢wiczen fizycznych 2) Burza modzgéw
2) Poznanie prostych ¢wiczen fizycznych.
TRENING HIGIENICZNE Temat: Stosowanie podpasek i wktadek higienicznych. Metody:
Cele: 1) Pogadanka
1) Nauka i utrwalanie zachowan prozdrowotnych, 2) Grupowa
2) Woyrabianie nawykow w dziedzinie utrzymania higieny osobistej i otoczenia,
3) Dbanie o higiene poszczegdlnych czesci ciata.
TRENING UMIEJETNOSCI Temat: Pranie w pralce automatyczne;j Metody:
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PRAKTYCZNYCH

Cele:
1) Zwiekszanie samodzielnosci i zaradnosci zyciowe;j
2) Rozwijanie i wzmacnianie samodzielnosci

1) Zajecia grupowe
2) Zajecia indywidualne
3) Zajecia praktyczne

TRENING KULINARNY

1. Przygotowanie kotleta mielonego.
Cele:
1) Sztuka wyboru odpowiedniego miesa
2) Zakup i przygotowanie sktadnikow
3) Nauka obrébki wstepnej i termicznej
4) Nauka nakrycia do stotu

1. Szakszuka

Cele:
1) Zakup produktéw potrzebnych do przygotowania dania
2) Nauka wtasciwej obrébki wstepnej i termicznej dania.
3) Nauka odpowiedniego podania

Metody:
1) Pogadanka
2) Zajecia praktyczne

Metody:
1) Pogadanka
2) Zajecia praktyczne

WELASNYMI SRODKAMI

TRENING GOSPODAROWANIA

Temat: Czym jest paragon?

Cele:
1) Zapoznanie sie z pojeciem paragonu
2) Rozpoznawanie elementéw widniejgcych na paragonie
3) Zapoznania sie z pojeciami: reklamacja, zwrot, gwarancja

Metody:

1) Pogadanka

2) Film instruktazowy
3) Karty pracy

TRENING DBANIA
O ZDROWIE

,Profilaktyka zdrowia psychicznego”:

Cele:

1) Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z napieciem i niepokojem
2) Poznanie metod relaksacyjnych

3) Poszerzenie wiedzy na temat objawdw stresu i jego skutkow.

Metody:

1) Pogadanki

2) Artykuty z gazet

3) Rozmowy indywidualne

TRENING UMIEJETNOSCI
INTERPERSONALNYCH

| UMIEJETNOSCI WSPOtPRACY

Temat: Umiejetnos¢ pracy zgodnie z instrukcja
Cele:
1) Nauka postepowania z okreslonymi procedurami
2) Ksztattowanie umiejetnosci stosowania sie do instrukcji

Metody:

1) Pogadanka,

2) Pracaw grupachi
indywidualna,
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Cel gtéwny to uswiadomienie sobie przez Uczestnikow znaczenia przyjazni w zyciu cztowieka.

TRENING SPEDZANIA Temat: Zajecia teatralne Metody:
WOLNEGO CZASU Cele: 1) Zabawowe
1) Obowigzuja zasady dziatania zespotowego 2) Cwiczeniowe
2) Budowanie wiezi grupowej 3) Zajecia grupowe
3) Wspdlne poszukiwania waznych tematow
4) Udziat w zajeciach teatralnych dostarcza rozrywke
5) Przezycia emocjonalne
6) Wspdlne zabawy
ZAJECIA MANUALNE, 1. Temat: Przygotowanie wianka z wikliny na groby bliskich. Metody:
ZAJECIAPLASTYCZNO- Cele: 1) Omowienie techniki pracy z
TECHNICZNE 1) Nauka przygotowania i wyplotu wianka z wikliny wikling
2) Dobdr ozddb do dekoracji wianka 2) Pracaindywidualna
3) Nauka wplotu kwiatéw
2. Temat: Drewniane pudetka zdobione technika mixmedia. Metody:
Cele: 1) Cwiczenia produkcyjne
1) Poprawa sprawnosci motorycznej i percepcyjnej 2) Rekodzieto
2) Woyrabianie wrazliwosci i sprawnosci w zakresie zmystéw oraz ich zintegrowanego
funkcjonowania
3) Rozwijanie kreatywnosci plastycznej
4) Doskonalenie technik rekodzielniczych
3. Temat: Plastelinowe ptaskorzezby. Metody:
Cele: 1) Omowienie pracy.
1) Stymulowanie motoryki matej 2) Filmiki instruktazowe
2) Rozwijanie kreatywnosci indywidualnej 3) Pracaindywidualna
3) Rozwijanie umiejetnosci zakresie stosowania roznych technik plastyczno-manualnych
ZAJECIA Temat: Zagrozenia w sieci Metody:
INFORMATYCZNE Cele: 1) Pogadanka
1) Uswiadomienie jakie zagrozenia czyhajg w swiecie wirtualnym 2) Instruktaz
2) Unikanie zagrozen 3) Praca z komputerem
3) Wskazanie sposobdéw bezpiecznego korzystania z Internetu
SOCJOTERAPIA Temat: Scenariusz zaje¢ ,, Przyjazn” Metody pracy:

1) Pracaindywidualna
2) Praca zespotowa
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3) Zabawa ruchowa
4) Pogadanka
5) Gietda pomystow

BIBLIOTERAPIA

”

Praca z ksigzka - Rozdziat 10 -,,Przebudzenie na cmentarzysku
Cele:

1) Poznanie siebie, Swiata i zrozumienie go.

2) Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci.

3) Ksztattowanie akceptacji i samoakceptacji.

4) Zmniejszenie strachu ,leku i stresu.

5) Pokazanie wzorcow zachowan i nadanie im znaczenia.

6) Motywowanie do siegania po ksigzke

Metody:

1) Woprowadzenie do zajec.

2) Pracaz ksigzka/czytanie
okreslonego tekstu ,tj.
rozdziatu/

3) Zajecia grupowe

4) Praca z tekstem

RELAKSACIA

Trening autogenny Shultza- ,,uczucie chtodu na czole”

Cele:
1) Woyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i napieciem emocjonalnym
2) Osiggniecie poprawy nastroju i samopoczucia

Metody:
1) Grupowa

ZAtATWIANIE SPRAW

Temat: Administracja Samorzgdowa.

Metody:

URZEDOWYCH Cele: 1) Pokaz multimedialny
1) Zapoznanie sie z zadaniami administracji samorzgdowe;. 2) Wyktad informacyjny
2) Zapoznanie sie z lokalng administracjg samorzagdowg
3) Pomoc w zatatwianiu biezgcych spraw urzedowych

SPRAWNOSC RUCHOWA Zajecia sprawnosciowe na przyrzadach, ¢wiczenia obwodowe Metody:

Cele:
1) Trening ogdlno usprawniajgcy
2) Poprawa wydolnosci
3) Poprawa ruchomosci i sity miesniowe;j
4) Przeciwdziatanie przykurczom

1) Uczestnicy wykonujg ilos¢
powtdrzen na danym
przyrzadzie, nastepnie sie
zmieniajg

2) Zajecia indywidualne,
dostosowane do planu

PORADNICTWO
PSYCHOLOGICZNE

1. Temat: Rozmowy indywidualne z uczestnikami i ich rodzinami
Cele:
1) Wspieranie w rozwigzywaniu sytuacji trudnych
2) Wspieranie w rozwijaniu wiekszej Swiadomosci swoich emocji, mozliwosci, wartosci

2. Temat: Badania psychologiczne.

Metody:
1) Rozmowa indywidualna

Metody:

45




Cele:
1) Przeprowadzanie diagnozy wstepnej nowo przyjetym uczestnikom
2) Uaktualnianie diagnozy statych uczestnikow
3) Wydawanie opinii psychologicznych na potrzeby uczestnikéw

3. Temat: Trening asertywnosci. Cz.8
Cele:
1) Zapoznanie sie z przeszkodami wewnetrznymi w asertywnym radzeniu sobie z
poczuciem winy i krzywdy

4. Temat: Nauka jezyka angielskiego

Cele:
1) Poszerzanie kompetencji poznawczych
2) Stymulowanie pamieci, myslenia
3) Podwyzszanie poczucia wiasnej wartosci

5. Temat: Trening relaksacyjny:
Cele:
1) Utrwalanie umiejetnosci relaksacyjnych ( relaksacja Jacobsona, trening autogenny
Schultza, wizualizacja)

1) Badanie indywidualne testami
2) Wywiad
3) Obserwacja

Metody:

1) Trening grupowy: mini wyktad,
prezentacja multimedialna,
odgrywanie scenek

Metody:

1) Trening grupowy: wykonywanie
zadan zawartych w podreczniku
,» Angielski dla poczatkujgcych”

Metody:
1) Trening grupowy

LISTOPAD 2025

TEMAT I CELE ZAJEC

METODY PRACY

TRENING DBANIA
O WYGLAD ZEWNETRZNY

Temat: ,Wyglad zewnetrzny stanowi wazny element samooceny cztowieka”
Cele:

1) Zwiekszanie samooceny

2) Nabycie umiejetnosci dbania o swoj dobrostan psychiczny

Metody:
1) Grupowa
2) Burza mdézgow

TRENING HIGIENICZNY

Temat: Kremy do stdp i rak.
Cele:
1) Nauka i utrwalanie zachowan prozdrowotnych

Metody:
1) Pogadanka
2) Zajecia praktyczne
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2) Woyrabianie nawykow w dziedzinie utrzymania higieny osobistej i otoczenia
3) Dbanie o higiene poszczegdlnych czesci ciata

TRENING UMIEJETNOSCI
PRAKTYCZNYCH

Temat: Mycie okien.

Cele:
1) Nauka dbania o czystosé otoczenia
2) Umiejetnos¢ uzycia wtasciwych srodkow czyszczacych
3) Zachowanie ostroznosci przy wykonywaniu czynnosci

Metody:
1) Trening praktyczny

TRENINGI KULINARNY

1. Barszcz wigilijny.
Cele:
1) Nauka i sposéb przygotowania zakwasu.
2) Zakup pozostatych sktadnikdw.
3) Przygotowanie wywaru na barszczu.
4) Receptura zachowania smaku i koloru, doprawianie.

2. Zapiekanka ziemniaczana.
Cele:
1) Omowienie przepisu.
2) Zakup i dobdr sktadnikow.
3) Wstepna obrdbka .
4) Obrdébka termiczna.
5) Odpowiednie faczenie sktadnikow.
6) Odpowiednie podanie na stot.

Metody:
1) Omowienie przepisu
2) Zajecia praktyczne

Metody:
1) Omodwienie przepisu
2) Zajecia praktyczne

TRENING
GOSPODAROWANIA
WEASNYMI SRODKAMI

Temat: Co to takiego cena?

Cele:
1) Cato znaczy ze cos jest tansze a cos drozsze?
2) Jak rdznica miedzy sprzedajgcym a kupujgcym

Metody:

1) Filmik instruktazowy
2) Zajecia grupowy

3) Scenki sytuacyjne

4) Karty pracy

UMIEJETNOSC DBANIA
0 ZDROWIE

,,Profilaktyka uktadu oddechowego”
Cele:
1) Nauka dbania o dobry stan zdrowia catego organizmu
2) Wiasciwe odzywianie
3) Systematyczne uprawianie sportu dostosowanego do wydolnosci fizycznej

Metody:

1) Pogadanka

2) Rozmowy indywidualne
3) Plakaty i czasopisma
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TRENING UMIEJETNOSCI

Temat:

Stawianie i przestrzeganie granic

Metody:

INTERPERSONALNYCH Cele: 1) Rozmowa kierowana
| UMIEJETNOSCI 1) Uswiadomienie granic miedzy ludZzmi 2) Odgrywanie scenek
WSPOLPRACY 2) Okreslenie granic wtasnej fizycznosci 3) Burza mézgéw
TRENING SPEDZANIA Temat: Muzykoterapia Metody:
WOLNEGO CZASU Cele: 1) Karaoke

1) Doskonalenie umiejetnosci nasladowania 2) Quiz muzyczny

2) Usprawnianie motoryki matej i duzej 3) Zabawy muzyczno-ruchowe -

3) Stuchanie muzyki Taniec

4) Zaangazowanie uczestnika -$piew

5) Radzenie sobie ze stresem

6) Zyskiwanie pewnosci siebie

7) Dobra zabawa

8) Integracja
TRENING UMIEJETNOSCI Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych metod Metody:

KOMUNIKACYINYCH, W TYM | komunikacji. 1) Grupowa
Z WYKORZYSTAWNIEM 2) Indywidualna jednolita,
IALETERNATYWNYCH | Cele: 3) Indywidualna, zréznicowana
WSPOMAGAJACYCH 1) Wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju uczestnika
SPOSOBOW 2) Umotzliwienie jak najpetniejszego kontaktu z otoczeniem
POROZUMIEWANIA SIE 1) Budowanie kompetencji jezykowej
i komunikacyjnej

2) Opanowanie umiejetnosci reagowania na polecenia

3) Ksztattowanie uwaznego patrzenia

4) Nabycie umiejetnos¢ dokonywania wyboru

5) Ksztattowanie i rozwijanie rozumienia mowy
ZAJECIA MANUALNE, ZAJECIA 1. Makrama — aniotek — prezent dla bliskich. Metody:
PLASTYCZNO-TECHNICZNE Cele: 1) Omowienie projektu

1) Nauka splotu sznurka. 2) Pokaz wykonania

2) Rozczesywanie i formowanie aniotka. 3) Zajecia indywidualne

3) Nauka oryginalnego zapakowania prezentu.

2. Temat: ,,Cynamonowa swieca zapachowa”

Cele:

Metody:
1) Zajecia praktyczne
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1) aktywizacja uczestnikow,
2) nauka pracy w grupie,
3) nauka wykonywania prezentu dla bliskiej osoby.

3. Temat: Kartki swigteczne metodg scrapbooking.
Cele:
1) Rozwijanie odpowiedzialnosSci za powierzong prace.
2) Rozwijanie umiejetnosci rekodzielniczych.
3) Ksztattowanie samodzielnosci w dziataniu.
4) Ksztattowanie wytrwatosci w pracy.

4. Temat: KALKOGRAFIA -witrazyk kalkowy
Cele:
1) Rozwijanie aktywnosci indywidualnej
2) Rozbudzanie ekspresji twérczej
3) Odkrywanie przyjemnosci tworzenia nowych rzeczy

2) Grupowa

Metody:
1) Cwiczenia produkcyjne
2) Rekodzieto

Metody:

1) Pogadanka instruktazowa
2) Krétki filmik pokazowy

3) Pracaindywidualna

ZAJECIA INFORMATYCZNE

Temat: Cwiczenia w edytorze teksu
Cele:
1) Zmiana wygladu tekstu: pogrubienie, podkreslenie, zmiana i rozmiar czcionki, zmiana
koloru czcionki
2) Numerowanie
3) Indeks gérny i indeks dolny

Metody:

1) Zajecia praktyczne

2) Zajecia grupowe

3) Zajecia przy uzyciu komputera

Gtéwny cel to uczenie sie tolerancji i akceptacji innosci.

ZAJECIA EDUKACYJNO- Temat: Tydzien europejski- Finlandia Metody:
POZNAWCZE Cele: 1) Burza mézgéw
1) Poszerzenie wiedzy o Finlandii w powigzaniu z ich historig, potozeniem geograficznym, 2) Prezentacja multimedialna
walorami przyrodniczymi, tradycjami kulturowymi i obyczajowymi 3) Zabawoterapia
2) Wdrazanie do podejmowania samodzielnych dziatan w celu zdobycia wiedzy 4) Pracaw grupie
SOCJOTERAPIA Temat: Czym jest tolerancja i akceptacja drugiego cztowieka? Metody:

1) Pracaindywidualna
2) Praca zespotowa

3) Zabawa ruchowa
4) Pogadanka

BIBLIOTERAPIA

Praca z ksigzkg-Rozdziat 11-,Jeste$my potrzebni”
Cele:

Metody:
1) Wprowadzenie do zajec.
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1) Poznanie siebie, $wiata i zrozumienie go

2) Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci

3) Ksztattowanie akceptacji i samoakceptacji

4) Zmniejszenie strachu ,leku i stresu

5) Pokazanie wzorcéw zachowan i nadanie im znaczenia
6) Motywowanie do siegania po ksigzke

2) Praca z ksigzka/czytanie
okreslonego tekstu ,tj.
rozdziatu/

3) Zajecia grupowa

4) Praca z tekstem

RELAKSACIA

Temat : Odstresowujace kolorowanki dla dorostych
Cela:
1) Woyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i napieciem emocjonalnym,
2) Osiagniecie poprawy nastroju i samopoczucia. wyksztatcenie umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem i napieciem emocjonalnym
3) Osiggniecie poprawy nastroju i samopoczucia

Metody:
1) Grupowa

ZAtATWIANIE SPRAW

Temat: Administracja rzgdowa.

Metody:

3) Efektywne oddychanie z elementami relaksacji i afirmacji
4) Poprawa ogdlna stanu psychicznego jak i fizycznego

URZEDOWYCH Cele: 1) Pokaz multimedialny
1) Zapoznanie sie z organami administracji rzgdowej 2) Wyktad informacyjny
2) Zapoznanie sie z zadaniami administracji rzgdowej
3) Pomoc w zatatwianiu biezgcych spraw urzedowych
SPRAWNOSC RUCHOWA Relaksacja i éwiczenia oddechowe Metody:
Cele: 1) Materace
1) Odprezenie 2) Koce
2) Zajrzenie w gtgb swoich mysli 3) Poduszki

4) Muzyka relaksacyjna, sala
gimnastyczna

5) Zajecia indywidualne/
zespotowe dostosowane do
potrzeb uczestnika

PORADNICTWO
PSYCHOLOGICZNE

1. Temat: Rozmowy indywidualne z uczestnikami i ich rodzinami
Cele:
1) Wspieranie w rozwigzywaniu sytuacji trudnych
2) Wspieranie w rozwijaniu wiekszej Swiadomosci swoich emocji, mozliwosci, wartosci

2. Temat: Badania psychologiczne.
Cele:
1) Przeprowadzanie diagnozy wstepnej nowo przyjetym uczestnikom.

Metody:
1) Rozmowa indywidualna

Metody:

1) Badanie indywidualne testami,

wywiad, obserwacja
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2) Uaktualnianie diagnozy statych uczestnikéw.
3) Wydawanie opinii psychologicznych na potrzeby uczestnikow

3. Temat: Trening asertywnosci. Cz.9
Cele:
1) Rozwijanie asertywnosci w kontakcie z sobg

4. Temat: Nauka jezyka angielskiego

Cele:
1) Poszerzanie kompetencji poznawczych
2) Stymulowanie pamieci, myslenia
3) Podwyzszanie poczucia wtasnej wartosci

5. Temat: Trening relaksacyjny:
Cele:
1) Utrwalanie umiejetnosci relaksacyjnych ( relaksacja Jacobsona, trening autogenny

Schultza, wizualizacja)

Metody:

1) Trening grupowy: mini wyktad,
prezentacja multimedialna,
odgrywanie scenek

Metody:
1) Trening grupowy: wykonywanie
zadan zawartych w podreczniku
,» Angielski dla poczatkujgcych”

Metody:
1) Trening grupowy

INTEGRACJA

Wieczor poezji.

Cele:
1) Promowanie dorobku poetyckiego
2) rozwijanie zainteresowan

Metody:
1) Aktywizujace

GRUDZIEN 2025

TEMAT I CELE ZAJEC

METODY PRACY

TRENING DBANIA
O WYGLAD ZEWNETRZNY

Temat: ,Jak powinien wygladac zadbany mezczyzna”
Cele:
1) Nabycie umiejetnosci systematycznego dbania o siebie
2) Woypracowanie nawyku systematycznego wykonywania badan kontrolnych

Metody:
1) Pogadanka
2) Burza mdézgow

TRENING HIGIENICZNY

Temat: Cukrzyca- dieta- pielegnacja skory.

Metody:
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Cele: 1) Pogadanka
1) Nauka i utrwalanie zachowan prozdrowotnych 2) Filmik instruktazowy
2) Woyrabianie nawykow w dziedzinie utrzymania higieny osobistej i otoczenia
3) Dbanie o higiene poszczegdlnych czesci ciata
TRENING UMIEJETNOSCI Temat: Przygotowanie domu do $wigt — dekoracje. Metody:
PRAKTYCZNYCH Cele: 1) Prezentacja przyktadowych
1) Kontynuowanie nawykow kultywowania tradycji Swigtecznych dekoracji
2) Stwarzanie klimatu w najblizszym otoczeniu 2) Pracaindywidualna
3) Dzielenie sie radoscia z innymi 3) Prezentacja dekoracji
TRENING KULINARNY 1. Sled? w $mietanie. Metody:
Cele: 1) Omowienie przepisu
1) Wyszukiwanie wtasciwego przepisu 2) Zajecia praktyczne
2) Zakup odpowiednich sktadnikéw
3) Wstepna obrdbka warzyw
4) Przygotowanie ryby
5) Odpowiednia dekoracjai podanie
2. Placuszki bananowe z cynamonem. Metody:
Cele: 1) Zakup wtasciwych produktéw
1) Nauka pieczenia ciasta 2) Omdwienie przepisu
2) Nauka korzystania z piekarnika 3) Zajecia praktyczne
3) Nauka dekoracji wypieku
TRENING GOSPODAROWANIA 1. Temat: Co to takiego kredyt? Metody:
WEASNYMI SRODKAMI Cele: 1) Pogadanka
1) Jaka jest odpowiedzialnos$¢ za zawarcie umowy 2) Burza mdézgéw
2) Jaka jest odpowiedzialnos¢ za branie kredytu lub pozyczki 3) Film instruktazowy

4) Zajecia grupowe

ITRENING DBANIA
O ZDROWIE

,,Zdrowe ciato to zdrowy duch”

Cele:
1)
2)

3) nauka umiejetnego rozrdzniania niepokojgcych objawodw ze strony organizmu

nabycie potrzeby dbania o swoje zdrowie
ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za zdrowie

Metody:

1) Pogadanka

2) Rozmowa

3) Praktyczne dziatanie
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TRENING UMIEJETNOSCI
INTERPERSONALNYCH
| UMIEJETNOSCI WSPOtPRACY

Temat: Normy spoteczne przestrzeganie okre$lonych zwyczajow
Cela:

1) Zapoznanie z pojeciem normy spoteczne

2) Doskonalenie umiejetnosci stuchania

3) Doskonalenie umiejetnosci rozpoczynania rozmowy

4) Trenowanie kompetencji spotecznych

Metody:

1) Rozmowa kierowana
2) Odgrywanie scenek
3) Pogadanka

TRENING SPEDZANIA
WOLNEGO CZASU

Temat: Wyjscie do Restauracji/ Kawiarni
Cele:
1) Rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie
2) Rozwijanie pewnosci siebie w sytuacjach spotecznych
3) Jak postugiwac sie menu w Restauracji/Kawiarni
4) Jak formutowaé zamdwienie w Restauracji/Kawiarni, uzywajac okreslonych pytan

zadawanych przez kelnera/kelnerke (potrafi¢ sie do nich ustosunkowac)

Metody:
1) Wyjscie grupowe
2) Pracaindywidualna
3) Aktywizujace

ZAJECIA MANUALNE, ZAJECIA
PLASTYCZNO-TECHNICZNE

1. Temat: Swigteczna choinka.
Cele:
1) Motywowanie do realizowania zadan o réznym stopniu trudnosci
2) Ksztatcenie wyobrazni przestrzennej
3) Aktywizacja
4) Rozwijanie odpowiedzialnosci za powierzong prace
5) Utrwalanie zasad pracy w grupie

2. Temat: Lodowa kraina - malowanie biatg farbg na ciemnej kartce
Cele:

1) Rozwijanie kreatywnosci

2) Rozwijanie sprawnosci manualnej i percepcyjnej.

3) Inwencja twoércza

4) Uczestnik wymienia charakterystyczne cechy zimy

3. Temat: ,,Ozdoby bozonarodzeniowe”-niedzwiadki.
Cele:
1) Rozwijanie twdrczosci artystycznej
2) Rozwijanie twdrczego myslenia, zainteresowania sztukga i jej technikami

4. Temat: ,SZTUCZNE OGNIE NAD MIASTEM”- malowanie w technice natryskowe;j.
Cele:
1) Nabywanie nowych umiejetnosci artystycznych

Metody:
1) Cwiczenia produkcyjne.
2) Rekodzieto

Metody:
1) Praca w grupie
2) Zajecia praktyczne

Metody:
1) Instruktaz
2) Zajecia praktyczne

Metody:
1) Omowienie tematu pracy
2) Pokaz filmowy techniki
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2) Rozwijanie kreatywnosci i odwagi w tworzeniu natryskowej
3) Uwrazliwianie na piekno 3) Pracaindywidualna lub
grupowa/do wyboru/
ZAJECIA INFORMATYCZNE Temat: Tablica interaktywna Metody:
Cele: 1) Zajecia grupowe
1) Korzystanie z wybranych gier i aplikacji o tresciach edukacyjnych i wychowawczych 2) Zajecia praktyczne
3) Postugiwanie sie wskaznikiem
SOCJOTERAPIA Temat: Moje stabe i mocne strony. Metody:
Cele: 1) Pracaindywidualna
1) Budowanie pozytywnego obrazu siebie 2) Praca zespotowa
2) Zwiekszanie poczucia wtasnej wartosci 3) Zabawa ruchowa
3) Zaspokojenie potrzeby bycia waznym 4) Pogadanka
4) Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczué
5) Zdobycie wiedzy na temat skutecznej komunikacji
6) Zdobycie umiejetnosci roznych sposobéw odreagowania trudnych emocji
7) Zaspokojenie potrzeby aktywnosci spotecznej
8) Zaspokojenie potrzeby przynaleznosci do grupy réwiesniczej

BIBLIOTERAPIA

Praca z ksigzka ,,Zyj pieknie” PODSUMOWANIE:
Czy mozna czerpac inspiracje ze zmian, ktére przynosi los?

Cele:
1)
2)
3)
4)
5)
6)

Poznanie siebie , Swiata i zrozumienie go
Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci
Ksztattowanie akceptacji i samoakceptacji
Zmniejszenie strachu ,leku i stresu

Pokazanie wzorcéw zachowan i nadanie im znaczenia
Motywowanie do siegania po ksigzke

Metody:

1) Wprowadzenie do zajed.

2) Praca z ksigzka /czytanie
okreslonego tekstu, tj.
rozdziatu/

3) Zajecia grupowa

4) Praca z tekstem

RELAKSACIA

Silwoterapia- Terapia jako forma relaksu

Cele:
1)
2)

3)

Wyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i napieciem emocjonalnym
Osiggniecie poprawy nastroju i samopoczucia. wyksztatcenie umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem i napieciem emocjonalnym

Osiggniecie poprawy nastroju i samopoczucia

Metody:
1) grupowa
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Cele:
1) Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci
2) Koordynacja wzrokowo-ruchowa
3) Trening szybkosci, zwinnosci i koncentracji

ZAtATWIANIE SPRAW Temat: Powiatowy Urzad Pracy. Metody:

URZEDOWYCH Cele: 1) Pokaz multimedialny
1) Zapoznanie sie zadaniami UP. 2) Woykfad informacyjny
2) Nauka wypetniania drukéw i wnioskow 3) Cwiczenia praktyczne
3) Pomoc w zatatwianiu biezgcych spraw urzedowych

SPRAWNOSC RUCHOWA Rozgrywki w tenisa stotowego Metody:

1) Zajecia zespotowe

2) Kontynuacja ¢wiczen
oddechowych

3) Zajecia indywidualne,
dostosowane do potrzeb
uczestnika

PORADNICTWO
PSYCHOLOGICZNE

1. Temat: Rozmowy indywidualne z uczestnikami i ich rodzinami
Cele:
1) Wspieranie w rozwigzywaniu sytuacji trudnych
2) Wspieranie w rozwijaniu wiekszej Swiadomosci swoich emocji, mozliwosci, wartosci

2. Temat: Sporzadzanie ocen stanu psychicznego uczestnikow.

Metody:
1) Rozmowa indywidualna

INTEGRACJA

Spotkanie optatkowe.

Cele:
1) Kultywowanie Swiat Bozego Narodzenia,
2) Integracja z cztonkami rodzin uczestnikéw

Metoda:
1) Aktywizujaca
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